
　11月はインフルエンザが猛威をふるい、学級閉鎖になったクラスもありました。校医さん
のクリニックでも、日々、インフルエンザの患者さんが来られたそうです。
　例年、ここからがいちばんの感染症の流行期になっていきます。手洗い、睡眠、食事など
に気を付けて、楽しい年末年始を迎えられるとよいですね。2学期の残りの日々もあと少しで
す！最後まで頑張りましょう！

★自分が思っていたよりもみがき残しがあっておどろいた。
★おやつを食べる量を決めてむし歯にならないようにしたいと思いました。
★歯ブラシの正しい動かし方を知ることができたので、これからは細かく歯み
がきをしようと思いました。
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４年生　歯みがき巡回指導

冬の感染症に注意！冬の感染症に注意！

　１１月５日（水）、石神井保健相談所の歯科衛生士さんたちと、学校歯科医
の杉田先生が歯みがき指導に来てくださいました。また、事前にプラークテス
ターで、自分の歯のどの部分に歯垢がついているか各御家庭でチェックしまし
た。
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