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	7月
	令和８年6月３０日 下石神井小学校 保健室
	　６月は急な気温の変化やじめじめした日も多く、 体調管理が難しかったと思います。梅雨が明けると 気温が急に高くなります。まだ体が暑さに慣れていない梅雨明けは熱中症になる人が一番多い時期と言われています。こまめな水分補給、早寝早起き朝ご飯を心がけましょう。体調が悪いときは無理をせず、早めに休養することも大切ですよ。
	☆「健康診断の記録」について
	　７月上旬までに「定期健康診断の記録」をお渡しします。ぜひお子さんと 一緒に確認いただき、成長の様子や、各検診結果の確認に御活用ください。

	☆「よい歯のバッジ」について
	　歯科検診を受けた方には全員お渡ししています。未受診の方 は、受診が終わり次第お渡しいたします。

	☆「受診報告書」について
	　各検診で所見のあった方にお渡ししています。お早めに受診していただき、学校まで御提出ください。定期通院等されている方は、保護者の方が御記入いただいても構いません。

	☆身体計測結果(平均値)
	成長する早さには 個人差があるよ！



