
最後まで！時間を決めて！毎日続けて！ 

① 復習 

□教科書を音読する。 

□プリントやノートを見返す。 

□問題集をする。 

□その他 

② 予習 

□英単語を覚える 

□漢字を覚える。 

□用語調べをする。 

□その他 

 

家庭学習のすすめ 中1・２・３ 
                           

 

  

学習時間のめやす 

１時間以上（学年×１時間） 

※試験前  ＋アルファ 

☆決めた時間に決めた場所（机）につく。☆今日の宿題を確かめる。 

☆宿題をするのに、必要な学習用具だけ出す。 

☆テレビや音楽は消す。 

☆自主学習用のノートを用意しましょう。 

☆始めた時間と終わった時間を記録しましょう。 

④読書をする。 

③家での自分の仕事をする。 

 


