
 

 

 

 

 

暑
あ つ

さにまけない体
からだ

をつくろう  

夏
なつ

の暑さ
あつ

が本番
ほんばん

となってきました。みなさんが 

元気
げ ん き

に過ごす
す

ためには、暑さ
あつ

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。 

 気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

く、風
かぜ

が弱
よわ

い日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

が起
お

 

きやすくなります。少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

れていくこ 

とも、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の大切
たいせつ

なポイントです。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けながら、暑さ
あつ

に 

負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

７月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう  
 

◎外
そと

に出
で

るときは、ぼうしをかぶろう 

◎こまめに水分
すいぶん

をとろう 

◎あせをふくタオルやハンカチを忘
わす

れずに 

◎きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけよう 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

平成 30年 7月 2日 NO.４ 

練馬区立下石神井小学校 

校  長  境野 宏樹 

養護教諭  榎本 弘子 

出席停止 6 月 

・インフルエンザ B・・6名  ・水疱瘡・・・2名   ・溶連菌感染症・・25名 

・伝染性紅斑・・・・・5名（その他受診のために遅刻・早退者 12名） 

・感染性胃腸炎・・・・13名  ・マイコプラズマ肺炎・・・1名 

※今年度から、健康カードに代わり「定期健康診断

の記録」を使用してまいります。ご家庭で、保管し

てください。よろしくお願いいたします。 

少年写真新聞社 2018 



 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、「熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

」のために、保健
ほ け ん

委員
い い ん

が各
か く

クラスに出向
で む

き、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でできる体調
たいちょう

 

管理
か ん り

について 

①  外
そ と

では帽子
ぼ う し

をかぶること 

②  規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけること 

③  こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

など 

呼
よ

びかけを行
おこな

いました。また、「熱中症
ねっちゅうしょう

ポスター」を作成
さ く せ い

して、教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

などにも貼
は

りました。これか

ら、暑
あ つ

い時期
じ き

になります。「夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごす」ために十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

と栄養
え い よ う

は大切
た い せ つ

です。ご飯
ご は ん

を食べ
た

、睡眠
す い み ん

を

とってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員会活動「熱中症予防」の呼びかけを実施しました 

いい汗
あせ

かいて、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えよう 
 

その１．汗
あせ

の役
やく

目
め

 

 ○暑
あつ

いときや運
うん

動
どう

をすると体
たい

温
おん

が上
あ

がります。汗
あせ

は蒸
じょう

発
はつ

するときに体
からだ

から熱
ねつ

を奪
うば

ってくれ

るため、汗
あせ

をかくことで、体
たい

温
おん

の上
あ

がリすぎを防
ふせ

いでくれます。 

○エアコンの効
き

いた部
へ

屋
や

で長
ちょう

時
じ

間
かん

生
せい

活
かつ

していると、汗
あせ

がでる働
はたら

きが低
てい

下
か

します。 

汗
あせ

をかきにくい体
からだ

になると、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。 
 

その２．汗
あせ

をふかないでいると 

 ○汗
あせ

が蒸
じょう

発
はつ

して体
からだ

が冷
ひ

えてしまい、かぜをひきやすくなります。 

○細
さい

菌
きん

が増
ふ

えて皮
ひ

ふが刺
し

激
げき

されると、あせもができます。 

○皮
ひ

ふのタンパク質
しつ

が分
ぶん

解
かい

され、くさくなります。（汗
あせ

そのものに臭
にお

いはありません） 
 

 


