
 

 

 

学校
が っ こ う

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

そう 

長い
なが

と思
おも

っていた夏休
なつやす

みも、あっという間
ま

に 

終
お

わってしまいましたね。いよいよ２学期
が っ き

がス 

タートいたしました。夏休み
なつやす

で、生活
せいかつ

リズムが 

くずれてしまった人
ひと

もいるかと思
おも

います。生活
せいかつ

 

リズムをしっかりと立
た

て直
なお

して、まだまだ続
つづ

く、 

暑
あつ

い日
ひ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
○●○９月の保健行事○●○ 

■ 身体計測 

 
４日(火） 

 
５日(水） 

 
６日(木） 

 
７日(金） 

 
１０日(月） 

 
１１日（火） 

 
５年生 

 
４年生 

 
３年生 

 
２年生 

 
６年生 

 
１年生 

※測定当日は、髪を高い位置で結んでこないようにしてください（身長が正確に測れないため）。 

計測後、「健康の記録」をお返しします。お子さんの成長の様子をご覧ください。 

 
 

■ 移動教室事前検診   
◎ 5 年生 ２８日（金）13：00～      
※移動教室用健康カード（A4 黄色）を忘れずに  

 
 

 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう 
 

 

 

 

 

平成３０年 ９月 ３日  No．７

練 馬 区 立 下 石 神 井 小 学 校 

校  長   境 野  宏 樹 

養護教諭   榎 本  弘 子 

 

うらへ 



 
 
                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２ 視力検査 視力1.0未満児童・眼鏡使用者（眼鏡使用者の視力検査は、眼鏡をかけての視力となります） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
４ 耳鼻科健診                ５ 眼科健診 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

 

  
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

1 年 
下石小 １１６．５（－０．４） １１６．０（－０．５） ２１．２（－０．１） ２０．７（－０．６） 

東京都 １１６．９ １１６．５ ２１．３ ２１．３ 

2 年 
下石小 １２１．９（－０．６） １２１．５（－０．２） ２３．３（－０．６） ２３．０（－０．３） 

東京都 １２２．５ １２１．７ ２３．９ ２３．３ 

３年 
下石小 １２８．４（－０．２） １２７．２（－０．４） ２７．０（－０．３） ２６．４（－０．２） 

東京都 １２８．６ １２７．６ ２７．３ ２６．６ 

4 年 
下石小 １３４．４（＋０．７） １３２．８（－１．１） ３２．４（＋２．１） ２８．８（－１．４） 

東京都 １３３．７ １３３．９ ３０．３ ３０．２ 

5 年 
下石小 １３９．１（－０．４） １４０．４（＋０．３） ３３．４（－１．０） ３３．７（－０．３） 

東京都 １３９．５ １４０．１ ３４．４ ３４ 

6 年 
下石小 １４４．８（－０．１） １４７．４（＋１） ３６．１（－１．９） ３８．７（－０．１） 

東京都 １４４．９ １４６．４ ３８ ３８．８ 

 

学年 男子 （人）  女子 （人） 全体 （人） ％ 眼鏡使用者 東京都（％） 

1 年 １１ ６ １７ １２．６ ４ ２３．１ 

2 年 ２２ ２１ ４３ ２８．１ ６ ２８．１ 

3 年 １９ ２４ ４３ ３４．１ １１ ３１．９ 

4 年 １５ ２３ ３８ ３２．５ １２ ３７．３ 

5 年 ２０ ２０ ４０ ２６．５ ２６ ４２．７ 

6 年 ７ ９ １６ １４．５ ２８ ４７．１ 

合計 ９４ １０３ １９７ ２４．９ ８７ ３４．９ 

 

  
未処置歯 

（人） 

未処置 

（％） 

東京都※ 

（％） 

処置済み 

（人） 

要注意歯 

（人） 

歯列・咬合 

（人） 

歯垢 

（人） 

う歯なし 

（人） 

検査人数 

（人） 

１年 ８ ５．９ １６．２ ２６ ６ ２ １ １２７ １３５ 

２年 ８ ５．３ １８．３ ３１ ８ ７ ８ １２０ １５１ 

３年 ９ ７．２ ２０．２ ４３ １２ ９ ８ １１５ １２４ 

４年 ６ ５．２ １９．９ ４２ ５ １ ２ １０９ １１５ 

５年 ７ ４．６ １８．３ ３７ １５ ７ ６ １４５ １５２ 

６年 １ ０．９ １２．３ ２６ １１ ６ ６ １０７ １０８ 

合計 ３９ ４．９ １７．６ ２０５ ５７ ３２ ３１ ７２３ ７８５ 

 

※成長
せいちょう

には、「個人差
こ じ ん さ

」あり、成長
せいちょう

の仕方
し か た

は、一人一人
ひ と り ひ と り

異な
こと

ります。 

アレルギー性鼻炎 鼻炎・副鼻腔炎 耳垢 中耳炎 その他 

２２ ９ ８４ ５ 2 

 

アレルギー性結膜炎 眼位異常 結膜炎 麦粒腫 その他 

１６ 14 ２ 1 １ 

 

１ 身体計測 （4月現在） 

３ 歯科健診 


