
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 成 3 １ 年 2 月 5 日 

練 馬 区 立 下 石 神 井 小 学 校 

校   長    境 野   弘 樹 

養 護 教 諭    榎 本   弘 子  

 

 2月
が つ

と言えば節分
せ つ ぶ ん

の豆
ま め

まきですね。豆
ま め

まき 

には、悪
わ る

いものを追
お

いはらって、よい 

ものを呼
よ

び込
こ

むという願
ね が

いが込
こ

められ 

ています。 

みなさんの鬼
お に

はどんなものでしょう？ 

夜
よ る

遅
お そ

くまで起
お

きている・友達
と も だ ち

の悪口
わ る く ち

を言
い

 

う・いじわるや傷
き ず

つく言葉
こ と ば

を言
い

う・・ 

こんな悪
わ る

いものは追
お

いはらい、たくさん 

のよいものが入
は い

ってきてほしいです。 

2 月の保健目標 

こころの健康を考えよう 

 

インフルエンザ・感染症
か ん せ ん し ょ う

が流行
りゅうこう

してます！ 

 

 3学期
が っ き

がスタートしてからインフルエンザＡ型
が た

 

による欠席
け っ せ き

で、１年生
ね ん せ い

・２年生
ね ん せ い

・４年生
ね ん せ い

・５年生
ね ん せ い

 

６年生
ね ん せ い

の７クラスで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

しました。 

これからも、インフルエンザの感染
か ん せ ん

が増加
ぞ う か

する 

可能性
か の う せ い

があります。下記
か き

の登校前
と う こ う ま え

健康
け ん こ う

チェックを 

行
おこな

い、体調
たいちょう

がすぐれない時
と き

には無理
む り

な登校
と う こ う

は控
ひ か

え、 

ご家庭
か て い

で様子
よ う す

を見
み

ていただきますよう、お願
ね が

い 

いたします。 

 また、感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

も流行
りゅうこう

しています。腹痛
ふ く つ う

・ 

吐き気
は  け

・嘔吐
お う と

・発熱
は つ ね つ

などの症状
しょうじょう

があります。 

人
ひ と

ごみを避
さ

け、マスクを着用
ちゃくよう

し、手
て

あらい・ 

うがいなどの予防
よ ぼ う

が大切
た い せ つ

です。 

 

1 月感染症情報（出席停止） 

・インフルエンザ(Ａ型）・・・１３３件   

・感染性胃腸炎・・・・・・・ １２件    

・溶連菌感染症・・・・・・・ １０件 

・水ぼうそう・・・・・・・・  ６件 

うらへ 

 

 



 

◎1月
がつ

身体
し んたい

計測
け い そ く

結果
け っ か

のお知
し

らせ 
 1年間

ね ん か ん

の測定
そ く て い

結果
け っ か

です。みなさんの体
からだ

は、身長
しんちょう

が

伸
の

びたり、体重
たいじゅう

が増
ふ

えたりすることで、少
す こ

しずつ

大人
お と な

の体
からだ

へと変化
へ ん か

していきます。成長
せいちょう

には、

「個人差
こ じ ん さ

」があり、一人一人
ひ と り ひ と り

の成長
せいちょう

の仕方
し か た

は異
こと

な

ります。 

《計測
け い そ く

学年
が く ね ん

別
べつ

平均値
へ い き ん ち

》  身長（ｃｍ）体重（ｋｇ） 

 

 男子 女子 

身長 体重 身長 体重 

1 年 １２１．２ ２３．０ １２０．３ ２２．０ 

2 年 １２６．５ ２５．５ １２６．２ ２５．０ 

3 年 １３２．９ ２９．２ １３１．９ ２８．９ 

4 年 １３８．３ ３５．５ １３７．５ ３１．０ 

5 年 １４３．５ ３６．４ １４５．３ ３７．１ 

6 年 １４９．８ ３８．７ １５１．７ ４２．２ 

 

●心
こころ

だって かぜをひく 

誰
だ れ

かにいやなことを言
い

われた、家
い え

の人
ひ と

や友達
と も だ ち

とケンカ 

した、勉強
べんきょう

が思
お も

うようにできないなど、ちょっと心
こころ

に 

元気
げ ん き

が出
で

ないとき、ありますよね。悩
な や

みや困
こ ま

っている

ことを自分
じ ぶ ん

の信頼
し ん ら い

できる大人
お と な

や友達
と も だ ち

に話
はなし

を聞
き

いても

らうことはとても大切
た い せ つ

です。 

 先生
せ ん せ い

達
た ち

やスクールカウンセラーの先生
せ ん せ い

でもいいの

で、直接
ちょくせつ

会
あ

って話
は な

すことができたらすごくいいと思
お も

い

ます。 

 

  


