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移動教室や遠足から見えてきた課題
校長 境野 宏樹

９月に２学期がスタートしてから１か月。６年生が大いに活躍した連合水泳記録会を始め、５年生の武

石移動教室や土曜授業公開（薬物乱用防止教室 ・引き渡し訓練、プール納め、３年生の遠足（多峯主山・）

天覧山 、４年生のセーフティ教室やふれあい環境学習、２年生の遠足（小金井公園）等々、たった１か月）

、 。 、「 （ ）ですが とてもたくさんの行事や学習がありました ５年生にとって初めての武石移動教室では 一笑 生

懸命 仲間と協力して活動し、自分の行動に責任をもって 心に残る移動教室」をスローガンに、班長を始

め、自分の係に責任をもって取り組むとともに、様々な場面で友達と協力し、助け合いながら活動する子

供たちの姿が印象的でした。３年生の遠足は、とにかくよく歩きました。山登りは初めて、という児童が

とても多かったものの、それほど遅れることなく、全員が最後まで歩ききることができました。２年生の

遠足では、上井草駅←→花小金井駅という短い区間ではありますが 「電車の中ではしゃべらない」という、

約束をしっかりと守ることができ、電車に乗り合わせた人からも褒めていただきました。

とても充実した移動教室や遠足でしたが、長い時間を子供と一緒に生活してみることで新たな課題も見

えてきました。それは 「公共の場におけるお風呂でのルール 「栄養バランスのとれた食事 「和式トイレ、 」 」

の使い方」の三点です。

「公共の場におけるお風呂でのルール」…着替え用の下着を風呂場に持ってこない、体を洗うための手

ぬぐいタオルを持たずにお風呂に入る、などは以前からもありましたが、今回特に気になったのが、濡れ

た体を全く拭かずに浴室から脱衣所に出てくる、ということでした。脱衣所に足ふきマットはあるもの、

当然辺り一面はびしょびしょです。日本のお風呂の入り方が分からない外国人が、観光地の温泉で湯船に

タオルを入れてしまうということも聞いたことがありますが、公共の場である銭湯や温泉などでは、みん

なが気持ちよく使えるようにという配慮から様々なルールがあります。家庭では、浴室から一歩出ると用

意されたバスタオルで体を拭くという生活かと思われますが、日本で生活している以上、幼い頃から公共

の場におけるお風呂でのルールをしっかりと身に付けさせる必要性があると感じました。

「栄養バランスのとれた食事」…子供たちの嗜好が多様化するとともに、食品ロスの問題などもあり、

ここ数年の移動教室の朝食はバイキング形式となっています。子供たちがおかずをお盆に載せていく様子

を見てみると、量の問題もありますが、主菜や副菜など気にせず、自分の好きなもの２～３品のみという

児童がいることに驚きました。このことについては、今月実施される給食試食会において、栄養士からも

話をしてもらうつもりですが、将来栄養バランスを考慮した食生活が送れるよう、小学生の頃から意識さ

せていくことが大事なのではないかと思いました。

「和式トイレの使い方」…学校のトイレが家庭と同じように洋式化している現在、子供たちが和式のト

イレを使うことは滅多にありません。しかし、一歩外に出てみると公園や山など、公共のトイレには、和

式のものが多い、または和式トイレしかないのが現状です 「和式は何だか怖い 「和式だったら行かない。 」

」 、 。で我慢する という声を聞くと 和式トイレで用が足せるようにしっかりと練習させる必要を感じました

これらの課題は、どれも学校生活だけでは解決できるものではありません。学校と家庭・地域とが情報

を共有し、連携しながら、子供たちに具体的に何をしていけばいいのか、一緒に考えていくことができれ

ばと思います。これからを生きていく子供たちのために、今後ともよろしくお願い申し上げます。

＜校舎改築ニュース（１０月）＞

この夏に校舎改築中の本校だけでなく、区内の全ての小中学校に最新のICT機器が配備されました。教室

で使えるノートパソコンや実物投影機を始め、それらを映し出すプロジェクターやスクリーンなど、来年度

からの新しい学指導要領に対応した授業展開ができるような機器となっています。どの教科で、どのような

活用方法があるのか、今後学校としても研修を実施しながら、よりよい授業を目指していきます。

下石小だより



◇ 月の行事予定 ◇１０
行 事 行 事日・曜 日・曜

都民の日 エコライフチェック実施日１ １９（土）（火）

たてわり班遊び エコライフ提出日２（水） ２１（月）
クラブ活動（６年アルバム写真撮影）３（木） 遠足（４年）

安全指導・遠足予備日（２年） 即位礼正殿の儀４（金） ２２（火）
移動教室事前健診（６年） 音楽集会・遠足予備日（１年）２３（水）
下田移動教室（６年）～10日まで たてわり読み聞かせ７（月） ２４（木）
給食試食会 学校公開(1･2･3･5年)２・３校時８（火）
音楽朝会 (4・6年)３・４校時９（水）
歯科指導（染め出し （４年 ） 情報モラル講習会（５年）） ）
避難訓練・４時間授業（６年） 学校公開（１～３年）２・３校時１１（金） ２５（金）
土曜授業日（３時間授業） （４～６年）３・４校時１２（土）
原爆先生（６年） セーフティ教室（３年）

委員会活動（６年アルバム写真撮影）１４（月） ２８（月）体育の日
読書旬間～25日まで 遠足（１年） 連合音楽会（５年）１ ５ （火 ） ２９（火）
下石案内人になろう（３年） 地域探検（２年）
委員会発表（図書委員会） ４時間授業（全）集会委員会集会１６（水） ３０（水）
４時間授業（全） 遠足予備日（４年）３１（木）

「進んで仕事をしよう」10月の生活目標

１０月のスクールカウンセラー相談日

スクールカウンセラーの 小川 千晶 先生の相談日は次の５日間です。

１０月３日（木） １０日（木） １７日（木） ２４日（木） ３１日（木）

心のふれあい相談室から
心のふれあい相談員」は、児童の悩みや不安などを和らげるために、児童の話し相手になったり、相談を「

受けたりします。保護者の相談にも当たります。相談室だよりもご確認いただき、どうぞご利用ください。

◇ １０月の開室予定日は、毎週火曜日と水曜日の 9：４０～１５：４０です。

◇ 心のふれあい相談員 ：浅沼 玲子 先生

◇ 相談室 ：新校舎１階相談室

（相談員専用です。電話相談や来室時間の予約にご利用ください ）◇ 電 話 ：０８０－２０１２－２６９７ 。

連 絡

○ 学校生活臨時支援員について
学校生活臨時支援員として本校に１年間勤務した徳永さおり先生と林順子先生が、任期満了のため、

９月３０日をもって退職いたしました。１０月２日より新たに、山本てこな先生と木村幸子先生が着任
いたしました。どうぞよろしくお願いいたします。
○ エコライフチェックの実施（３～６年生）

（ ） 。 、１０月１９日 土 には例年行っているエコライフチェックの実施をお願いいたします 練馬区では
（ ）昨年度約 トン エコライフチェックシートは２１日 月３．１６ の二酸化炭素の削減を実現しました。実施した

に各学級の担任まで提出してください。
○ 授業公開のお知らせ
２４日（木）と２５日（金）は学校公開があります。また、学年によっては情報モラル講習会やセー

フティ教室などもあります。授業予定は各学級ごとにお知らせいたします。平日でお忙しいとは存じま
すが、ご参観をよろしくお願いいたします。
○ 遅刻・早退をする時の確認
確認事項ですが、遅刻をする場合には、必ず保護者が教室まで連れて行って担任に確実に送ってくだ

さい。早退の場合も、保護者が直接、担任または養護教諭から引き取ってください。お子さんの安全配
慮上、たいへん重要なことですので、どうぞよろしくお願いいたします。
〇横島教諭・遠藤教諭について
６年１組担任の横島教諭は、２週間の病気休養が必要と診断され、その間は佐藤太副校長が学級担任

として学級の指導に当たっています。また、２年４組遠藤教諭は、７日から始まる下田移動教室の引率
を行うため、この４日間は、学年及び校内の教員で指導に当たります。


