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10 月の保健目標 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

うらへ 

●●１0 月の保健行事●● 

４年生歯磨き指導（染め出し） 

 

１０月４日（金）２校時～3 校時 

※染め出しの薬剤が洋服につく場合があります。汚れて

もよい洋服でお願いいたします。染め出し指導に必要な

持ち物があります。忘れずにお持ちください。 

 

～9 月の出席停止状況～ 

溶連菌感染症・・・6 名  

感染性胃腸炎・・・1 名   

 

 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

 衣類
い る い

の調節
ちょうせつ

を 

 朝
あ さ

・夜
よ る

はだいぶ涼
す ず

しくなりました。こんなとき風邪
か ぜ

を

ひいたり、体調
た い ち ょ う

をくずしたりしがちです。 

 それは夏
な つ

の暑
あ つ

さで思
お も

った以上
い じ ょ う

に体力
た い り ょ く

が落
お

ちていたり、

急
きゅう

に涼
す ず

しくなったり、雨
あ め

が続
つ づ

いたりと気候
き こ う

が不安定
ふ あ ん て い

なこ

とが原因
げ ん い ん

です。その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
た い ち ょ う

に合
あ

わせて、着
き

るも

のをこまめに調節
ち ょ う せ つ

しましょう。 

家庭数 



 

◎9月
が つ

身体
し ん た い

計測
け い そ く

結果
け っ か

のお知
し

らせ 

《計測
け い そ く

学年
が く ね ん

別
べ つ

平均値
へ い き ん ち

》  身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

 

 
男子 女子 

身長 体重 身長 体重 

1 年 119.0 22.0 118.6 21.4 

2 年 125.7 25.1 124.4 23.9 

3 年 130.3 27.6 130.6 27.3 

4 年 136.4 31.3 136.1 30.8 

5 年 142.1 38.7 142.0 33.9 

6 年 148.3 39.5 149.8 39.7 

 

夏に開催された学校保健委員会が開催での学校医への質疑応答です 

質問：眼帯は、危ないのであまり使用しない方がよいと聞きましたが…。 

回答：小学生では眼帯による弱視の可能性もゼロではないので、必要はないと考えます。 

質問：頭痛がひどくて、検査をしましたが特に問題がないといわれました。薬を飲むのは抵抗があり

ます。頭痛の予防等、教えてください。 

回答：身体に影響がない量の処方はいたします。内服しても症状が治まらない場合には、別の脳の病

気も考えられますので、医療機関を受診したほうがよいと思います。 

質問：虫歯予防としてのフッ素の効果について、また身体的な害について教えてください。 

回答：フッ素は過剰摂取をしなけば、身体的な害など問題ない。フッ素で虫歯を１００％防ぐことは 

   できない。虫歯予防には、歯垢を取ることです。歯間ブラシや毎日のブラッシングは虫歯予防

には効果的です。 

 1年間
ね ん か ん

の測定
そ く て い

結果
け っ か

です。みなさんの体
からだ

は、身長
し ん ち ょ う

が伸
の

びたり、体重
た い じ ゅ う

が増
ふ

えたりすることで、少
す こ

しず

つ 大人
お と な

へ と 変化
へ ん か

し て い き ま す 。 成長
せ い ち ょ う

に は 、

「個人差
こ じ ん さ

」があり、一人一人
ひ と り ひ と り

の成長
せ い ち ょ う

の仕方
し か た

は異
こ と

な

ります。 

 


