
令 和 ２ 年 ６ 月 １ 日

６月号（第４９１号）

練馬区立下石神井小学校

校 長 境野 宏樹

TEL ０３－３９９７－５２４１ FAX ０３－３９９７－０９４２

ホームページアドレス http://www.shimosyakujii-e.nerima-tky.ed.jp/

子供の心のケアと「新しい生活様式」への転換

校長 境野 宏樹

緊急事態宣言の解除に伴い、新型コロナウイルス感染予防対策による臨時休業期間が終了し、いよいよ学

校が再開されることになりました。保護者の皆様には、子供たちの課題へのご協力に心より感謝申し上げま

。 、 、 、す 特に５月からは 働いていらっしゃる方も在宅勤務等が多かったと思われますが 食事の準備をはじめ

様々な家事があるなかで、お子さんの時間割を想定した予習的な課題を一つ一つクリアさせていくことは、

本当に大変だったことと思います。保護者の方をはじめ、ご家族の皆様のたくさんのご協力があって、学校

再開を迎えられたことを改めて感じております。課題の引き取りや学校からの電話対応なども含めまして、

本当に長い期間にわたり、ありがとうございました。

学校が再開されるにあたり、練馬区のホームページでも示されている

ように 「感染予防対策の徹底 「授業時間の確保 「子供たちの心のケ、 」 」

ア 「感染者（児童生徒、教職員）発生時の対応」の４つのポイントに」

基づいて、下石神井小では具体的にどのように対応していくか、先週教

職員で何度も検討を行いました。ただ、様々な感染予防対策があり、可

能な限り対応するものの、トイレの配置や教室の狭さなど、本校の施設

の制約もあり、ガイドライン通りに行かない部分も出てきています。そ

＜体育館での研修の様子＞のようななかで以下の二点については、今後特に配慮を行うよう、校長と

して教職員に伝えました。保護者の皆様にも知っておいていただきたく、掲載します。

○目の前の子供一人一人としっかりと向き合い、子供の心のケアを第一優先に！

再開に向けて考えなければならないことはたくさんあるものの、一番大切なのは 「目の前の下石神、

井小学校の子供一人一人としっかりと向き合うこと」である。臨時休業が長期間にわたり、子供たちが

今どんな状態なのか、どんな悩みを抱えているのか、子供たちの心のケアを第一優先とし、子供の様子

に目を配り、小さな変化も見逃さないようにすること。また、対応は担任一人だけでなく、スクール･

カウンセラーや心のふれあい相談員、養護教諭などとも連携して行うこと。また、気になることについ

ては、休業期間中の様子がよく分かっている保護者とも、こまめに連絡を取り合い、情報を共有し合い

ながら、対応すること。

○「新しい生活様式」は、教職員が理解するだけでなく、できる限り子供にも理解させよう！

感染予防対策は可能な限り文部科学省や区のガイドラインに沿って行うべきものであるが、その対策

は何のために行うのか、その根拠をしっかりと理解した上で行うことが大事である。例えば 「体育の、

授業は可能な限り屋外で…」などとあるが、本校の体育館はとても風通しがよく、最上部に換気扇があ

り、さらに冷暖房も完備しているため、児童間の距離や身体接触などの対応はすべきものの、熱中症の

リスクまでを含めると、これから暑くなる時期の体育の授業は、体育館でやる方が適切であると考えら

れる。子供たちにも○○は使用禁止、とただ伝えるのではなく、できるだけその理由も子供たちに伝え

てほしい。今後子供自身が「新しい生活様式」を考えて行動できるようにしていくことが重要である。

、 、 。※臨時休業中は ４月当初に計画していた年度初めの保護者会を 学校が再開されたら行おうと考えていました

しかし、本校は大規模校であることに加え、様々な工夫をして３密を避けるなどの感染予防対策を行ったとし

ても、現段階においては、お仕事をされている方も多い保護者の皆様を一堂に集めることは難しいと判断いた

しました。今月末までに、校長の学校経営方針とともに、再開後の子供の様子や今後の行事予定を含めた学年

ごとの保護者会資料をお子さんを通じて配付いたします。個人面談は昨年と同様に７月末に実施いたします。

下石小だより



◇ ６ 月 行 事 予 定 ◇ 
 

※４・５月の臨時休業に伴い、年間計画の見直しを行ったため、当初の予定と変更しております。

今後の状況によっては、大きく変更となる場合もありますので、あらかじめご承知おきください。 

日・曜日 行事 日・曜日 行事 

１（月） 学校再開・開校記念日 

分散登校開始（～１２日まで） 

２３（火） 計測（５年） 

２４（水） 計測（４年） 

 ２（火） 安全指導 ２５（木） 尿検査配付・計測（３年） 

１５（月） 一斉登校開始・午前授業・給食開始 ２６（金） 尿検査回収・計測（２年） 

２２（月） 通常時程開始・委員会活動発足 

計測（６年）・読書旬間開始 

２９（月） クラブ活動発足 

計測（１年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供たちの心のケア ☆心のふれあい相談員☆ 
 

「心のふれあい相談員」は、児童の悩みや不安などを和らげるために、児童の話し相手にな

ったり、相談を受けたりします。保護者の相談にも当たります。相談室だよりもご確認いただ

き、どうぞご利用ください。 

☆相談日は、毎週火・水曜日です。 

〇心のふれあい相談員は、浅沼玲子先生が担当します。 

〇相談室は、新校舎１階にあります。 

◆ご予約は、学校の電話番号または、相談室専用番号０８０－２０１２－２６９７までどうぞ。 

子供たちの心のケア ☆スクールカウンセラー☆ 
学校再開で不安をもつ児童に対応する対応するため、スクールカウンセラー、心のふれあい

相談員が子供たちの相談にのります。また保護者の方によるご相談もできます。 

☆６月の相談日（毎週木・金曜日） 

〇小川カウンセラー ４日（木） １１日（木） １８日（木） ２５日（木） 

〇二通カウンセラー ５日（金） １２日（金） １９日（金） ２６日（金） 

◆ご予約は、学校の電話番号または、相談室専用番号０８０－２０１２－２６９７までどうぞ。 

◆ お 知 ら せ ◆ 
〇教育活動再開にあたって（５月２７日付のお知らせをご参考ください） 

第１段階から第３段階に分けた段階的な再開を通して、教育活動を実施していきます。 

〇感染予防対策について 

  分散登校や時差登校を実施します。校内における対策については、区が示す学校再開のガイ

ドラインに従って行います。保護者の皆様には、練馬区から今後配付される「練馬区立学校（園）

の教育活動の再開」または区のホームページをご覧ください。 

〇ふたば（通級学級）について 

１８日(木)から開始で、４月入級の子は２５日（木）からです。個別指導のみとなります、 

【今後の年間予定について】 

今年度の学習内容の授業時間数を確保するため、現時点での予定となります。 

〇土曜授業実施日 ７月１１日（土）８月２９日（土）⇒９月以降は、月２回程度の実施予定。 

〇夏季休業日 ７月１８日（土）～８月１６日（日） 

⇒７月下旬の新校舎への引越作業の関係上、区内他の小中学校とは日程が異なります。 

〇中止となるもの  運動会・水泳授業（プール） 

〇検討しているもの 移動教室・音楽会・社会科見学・遠足 

⇒今後の感染状況や、国、都、区の方針等により変更となる場合があります。 


