
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や、朝
あさ

ごはんを食
た

べていない、カゼ気味
ぎ み

など、体調
たいちょう

が 整
ととの

っていないときに、

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなってしまいます。まずは、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～タオルは２枚
まい

持
も

ちで！～ 

ほとんどの人が、ハンカチや

タオルを持
も

つことが習慣化
しゅうかんか

され

ていますね。汗
あせ

をよくかいてい

るので、２枚
まい

持
も

ちをおすすめしま

す！ 

７月
がつ

のほけん目標
もくひょう

：  夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

令和３年6月30日 

練馬区立下石神井小学校 

保健室 

梅雨
つ ゆ

に入り、暑
あつ

さや、特有
とくゆう

のジメジメした天気
て ん き

に少
すこ

し疲
つか

れが出
で

ている様子
よ う す

の 

子供
こ ど も

たちもいます。体力
たいりょく

が落
お

ちていると、感染症
かんせんしょう

にもかかりやすくなってしま 

います。たっぷりと休養
きゅうよう

をとり、「健康
けんこう

第一
だいいち

」で、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を乗
の

り切
き

っていける

ようご家庭
か て い

においても、見守
み ま も

っていただければと思
おも

います。 

マスクを着用
ちゃくよう

しているせいか、熱
ねつ

がこもりやすくなり、顔
かお

が火照
ほ て

っている人や、体調
たいちょう

不良
ふりょう

になる人もいます。無理
む り

しすぎないように気
き

を付
つ

けてください。また、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

や

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

としても、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は大切
たいせつ

です。のどが乾
かわ

く前
まえ

に、「こまめに」を心
こころ

がけて、

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

身 長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

１年
ねん

 116.0  116.1  21.7  21.3  

２年 122.2  120.8  24.3  22.8  

３年 128.3  128.3  27.3 26.6  

４年 133.7  133.9  30.3  29.2  

５年 137.8  141.6  33.3  34.2  

６年 145.6  147.0  37.9 38.9  

★１学期
が っ き

・身体
しんたい

計測
けいそく

結果
け っ か

の平均
へいきん

★ 

◇定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました◇  

 

●「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」について 

7月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に配布
は い ふ

しますので、ご家庭
か て い

において、お子さんの成長
せいちょう

や、各検診
かくけんしん

結果
け っ か

の確認
かくにん

にご活用
かつよう

ください。 

●「よい歯
は

のバッジ」について 

対象者
たいしょうしゃ

（歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、虫歯
む し ば

や歯垢
し こ う

がなく、歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

もよい人）にお渡
わた

ししました。対象外
たいしょうがい

の人も、治療後
ち り ょ う ご

にお渡
わた

ししますので、ぜひ受診
じゅしん

してくださ

い。 

●受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

について 

各検診後
かくけんしんご

に、対象者
たいしょうしゃ

には、結果
け っ か

のお知
し

らせを配布
は い ふ

しましたので、受診
じゅしん

されま

したら、学校
がっこう

まで提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。紛失
ふんしつ

してしまった場合
ばあい

は、ご相
そう

談
だん

ください。 


