
 

 

 

  

雨
あめ

ばかりの毎日
まいにち

から急
きゅう

に夏
なつ

らしい暑
あつ

い日が続
つづ

き、だるい等体調
たいちょう

に影響
えいきょう

が出ている人も増
ふ

えていますが、明日
あ し た

か

らは夏休
なつやす

みです。夏
なつ

だからこそできることをた

くさん体験
たいけん

してくださいね。よく学
まな

び、よく遊
あそ

び、そしてよく休み、心身
しんしん

共
とも

に一段
いちだん

と成長
せいちょう

した子供
こ ど も

たち

と２学期
が っ き

にまた会
あ

えることを楽
たの

しみにしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※７月１６日現在 

★来室数
らいしつすう

合計
ごうけい

 1,008名 

（内、ケガ等６９４件、病気等２５９件、その他（着替
き が

え、クールダウン、健康
けんこう

相談
そうだん

など） 

★ケガ等内訳
うちわけ

 ①打撲
だ ぼ く

（２２２件）②擦り傷
す り き ず

（１８７件）③痛
いた

み（原因
げんいん

不明
ふ め い

）④捻挫
ね ん ざ

 等 

★病気
びょうき

等内訳
うちわけ

 ①腹痛
ふくつう

（８８件）②頭痛
ず つ う

（８６件）③気持
き も

ち悪
わる

い（５６件） 等 

集計
しゅうけい

すると体調
たいちょう

不良
ふりょう

は月曜日
げつようび

に多いことが分かりました。「ブルーマンデー」は子供
こ ど も

たち

にもあるのかもしれません・・・。一方
いっぽう

、ケガは疲
つか

れが出てくるのか、週
しゅう

後半
こうはん

に多い傾向
けいこう

で

した。月別
つきべつ

だと、6月が一番
いちばん

多
おお

く、じめじめして晴
は

れ間
ま

の少
すく

ない季節
き せ つ

に気持
き も

ちや体調
たいちょう

も影響
えいきょう

を受
う

け、けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

につながっているのではないかと感
かん

じます。 

●いつも通
どお

りの歯
は

みがきをしてみて、どんなところにみがき残
のこ

しがあるのか、確認
かくにん

し

ましょう。 

●どんなみがき方をしたら、きれいになるのか、考
かんが

えながら、 

歯
は

みがきしてみてください。 

●おうちの方も、一緒
いっしょ

に確認
かくにん

していただければと思います。 

●詳しくは、「はみがきチェックのやり方」のプリントをご確認ください。 

●提出
ていしゅつ

日
び

は、9月 1日始業式
しぎょうしき

です。 
ウラもあります！ 

令和 3年 7月２０日 

練馬区立下石神井小学校  

保 健 室 

なつやすみ 

号♪ 



 

 

 

 

 

 

 

7月16日（金）、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の金子
か ね こ

さんが、教
きょう

室内
しつない

の空気
く う き

検査
け ん さ

をするため来
き

てくださ

いました。常時
じょうじ

換気
か ん き

をしているので、異常
いじょう

はありませんでした。 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

さんは、プールの水質
すいしつ

や、飲料水
いんりょうすい

の検査
け ん さ

など、学校
がっこう

の環境
かんきょう

衛生
えいせい

の状 況
じょうきょう

確認
かくにん

のため、年間
ねんかん

を通
とお

して様々
さまざま

な検査
け ん さ

をしてくださっています。夏
なつ

休
やす

み中にも、図書室
と し ょ し つ

のカーペット部分
ぶ ぶ ん

のダニ検査
け ん さ

や、ホルムアルデヒドの検査
け ん さ

をしてくださることになってい

ます。 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

 ９月３日（金）の５年生
ねんせい

から、順次
じゅんじ

、計測
けいそく

が始
はじ

まり

ます。体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れないよ

うにしてください。 

 

 

◆8 月の健康
けんこう

カードは、7 月 8 日に配布済
は い ふ ず

みです。夏休
なつやす

みも毎日
まいにち

記入
きにゅう

して、体調
たいちょう

管理
か ん り

を意識
い し き

して過
す

ごしてください。 

◆提出
ていしゅつ

日
び

は、9 月 1 日始業式
しぎょうしき

です。その日の朝
あさ

も健康
けんこう

観察
かんさつ

をして、持
も

ってきてくださ

い。 ※9月分
がつぶん

の健康
けんこう

カードは、始業式
しぎょうしき

に配布
は い ふ

します。 

◆学習
がくしゅう

教室
きょうしつ

、図書室
と し ょ し つ

開室
かいしつ

に来
く

るときは、通常
つうじょう

の健康
けんこう

カードではなく、「水泳
すいえい

カード・

健康
けんこう

カード」を持参
じ さ ん

してください。 

 


