
 

 

 

 

 

４１日間
にちかん

の夏休
なつやす

みが終
お

わりました。緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

のなか、今年
こ と し

も我慢
が ま ん

の 

多
おお

い夏休
なつやす

みだったと思
おも

います。そんななかでも、なにか心
こころ

に残
のこ

る思
おも

い出
で

 

はできましたか？楽
たの

しかったこと、うれしかったこと、びっくりしたこと、 

おもしろかったこと…みなさんが、この夏
なつ

にどんな体験
たいけん

をしたか、教
おし

え 

てくださいね。また、はやめに学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどしましょう！ 

 

※緊急事態宣言中は４時間授業となった関係で、日程変更の可能性もあります。 

 

 

 

 

 

 

打撲
だ ぼ く

       ・                              

（２３３人） 

 

すりきず    ・ 

（１８７人） 

 

虫さされ    ・ 

（２８人） 

 

☆正解
せいかい

☆ すりきず­D、打撲
だ ぼ く

­A、虫
むし

さされ­E 

項目
こうもく

 日程
にってい

 対象
たいしょう

 備考
び こ う

 

２学期
が っ き

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

９／３(金) ５年生 ★服装
ふくそう

★ …体操
たいそう

着
ぎ

 

★髪形
かみがた

★ 

…身長
しんちょう

計測
けいそく

のため、おだんごや高
たか

 

い位置
い ち

でのポニーテールは避
さ

けて

ください。 

９／６(月) ４年生 

９／７(火) ６年生 

９／８(水) ２－４、４－１ 

９／９(木) ２年生 

９／１０(金) １年生 

９／１５(水) ３年生 
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手当
て あ

てのし

かたクイズ！ 

９月９日は救急
きゅうきゅう

（ ９ ９
きゅうきゅう

）の日
ひ

です。１学期中
がっきちゅう

は多
おお

くの人
ひと

がけがを理由
り ゆ う

に保健室
ほ け ん し つ

へ来室
らいしつ

しました。どんなけがが多
おお

かったのでしょうか？また、

どう手当
て あ

てすればよいでしょうか？けがとその手当
て あ

てを、線
せん

でむすんで

みましょう！ 

・A……冷
ひ

やして安静
あんせい

にする。 
 

・B……水
みず

で洗
あら

わずに消毒
しょうどく

をする。 
 

・C……かゆみがおさまるまでかく。 
 

・D……水
みず

で洗
あら

う。 
 

・E……水洗
みずあら

いし、かゆみどめをぬる。 

◎計測
けいそく

における成長
せいちょう

曲線
きょくせん

の結果
け っ か

から、成長
せいちょう

異常
いじょう

（低身長
ていしんちょう

、思春期
し し ゅ ん き

早発症
そうはつしょう

、甲状
こうじょう

腺
せん

機能
き の う

低下症
ていかしょう

など）の疑
うたが

いがある人
ひと

には、病院
びょういん

受診
じゅしん

をおすすめするお便
たよ

りをお渡
わた

しします。 



●打撲
だ ぼ く

⇒冷
ひ

やして安静
あんせい

にする 

 冷
ひ

やすことで、腫
は

れや内出血
ないしゅっけつ

を抑
おさ

えることができます。また、痛
いた

みをやわらげる 

効果
こ う か

もあります。まずはすぐに氷
こおり

で冷
ひ

やしましょう。また、活動
かつどう

は無理
む り

せず、安静
あんせい

 

にしましょう。 

 

●すりきず⇒水洗
みずあら

い 

洗
あら

わないと、砂
すな

やどろの中
なか

のばい菌
きん

が、傷口
きずぐち

から体
からだ

の中
なか

に入
はい

り、感染
かんせん

を起
お

こし 

てしまいます。まずは流水
りゅうすい

で、しっかりとこすり洗
あら

いをしましょう。軽
かる

いすりきず 

は、水洗
みずあら

いさえすれば十分
じゅうぶん

です。 

 

●虫
むし

さされ⇒水洗
みずあら

い・かゆみどめ 

虫
むし

さされは、かくとどんどんかゆくなったり、そこからばい菌
きん

が入
はい

ったりします。 

かくのをがまんし、水洗
みずあら

いします。また、かゆみどめをぬったり、冷
ひ

やしたりするこ 

とでかゆみをおさえられますよ。 

 

 ９月から健康
けんこう

カードが以下
い か

のように変更
へんこう

になりました。ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 平熱
へいねつ

をご記入
きにゅう

ください。 

 
この５項目

こうもく

にチェックが入
はい

る場合
ば あ い

や、お子
こ

さまの様子
よ う す

がふだ

んと異
こと

なるときには、ご家庭
か て い

で休養
きゅうよう

するようお願
ねが

いします。 

◎この用紙
よ う し

は終了後
しゅうりょうご

、約
やく

２週間
しゅうかん

、学校
がっこう

で保管
ほ か ん

させていただきます。 

 
名前
な ま え

が変
か

わりま

した！ 


