
  

いよいよ冬休
ふゆやす

みです。冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

は、大晦日
お お み そ か

やお正 月
しょうがつ

など日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

が

あります。新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりである正 月
しょうがつ

は、その年
とし

の豊作
ほうさく

や幸福
こうふく

をもたらす「歳
とし

神様
がみさま

」を各家庭
か く か て い

に迎
むか

える行事
ぎょうじ

として、昔
むかし

からとても大切
たいせつ

にされてきました。行 事 食
ぎょうじしょく

は地域
ち い き

や家庭
か て い

によっても様々
さまざま

ですが、代 表 的
だいひょうてき

なものをご紹 介
しょうかい

します。 

かぼちゃ料理
りょうり

・小豆
あ ず き

料理
りょうり

 

かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて邪気
じ ゃ き

を払
はら

う。

ゆず湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

める風
ふう

習
しゅう

もある。 

いとこ煮
に

  

小豆
あ ず き

 

雑煮
ぞ う に

 

年越
と し こ

しそば 

そばのように細
ほそ

く長
なが

く生
い

きられるよ

うにと、長 寿
ちょうじゅ

を願
ねが

って食
た

べられる。

（諸説
しょせつ

あり） 

お雑煮
ぞ う に

 

もちの 形
かたち

をはじめ、味
あじ

つけ

や具材
ぐ ざ い

など、地域
ち い き

によって大
おお

き

く異
こと

なる。 関東風
かんとうふう

雑煮
ぞ う に

 関西風
かんさいふう

雑煮
ぞ う に

 

おせち料理
りょうり

 

新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めた、縁起
え ん ぎ

のよい食
た

べ物
もの

が使
つか

われる。 

あら炊
だ

き 

 

あんもち 

雑煮
ぞ う に

 

お汁粉           

 歳
とし

神様
がみさま

へ供
そな

えてあった 鏡
かがみ

もちを小
ちい

さく割
わ

り、お汁粉
し る こ

やお雑煮
ぞ う に

などに入
い

れて食
た

べ、１年
ねん

の 幸
しあわ

せを願
ねが

う。 

歳
とし

神様
かみさま

がお帰
かえ

りになる日
ひ

。残
のこ

った

もちや正 月
しょうがつ

料理
りょうり

を食
た

べ尽
つ

くして

正 月
しょうがつ

を締
し

めくくる。 魚
さかな

の骨
ほね

やあら

を使
つか

った料理
りょうり

を食
た

べる 所
ところ

もあり、

「骨
ほね

正 月
しょうがつ

」ともいう。 

小豆
あ ず き

がゆ            

邪気
じ ゃ き

を払
はら

うとされる小豆
あ ず き

入
い

りのお

かゆを食
た

べ、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う。 

「かゆ 占
うらな

い」を 行
おこな

う 所
ところ

もある。 

七草
ななくさ

がゆ          

 ７種
しゅ

類
るい

の若
わか

菜
な

を入
い

れたおかゆを

食
た

べ、１年
ねん

の無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う。 

令 和 ３ 年 １ ２ 月 ２ ４ 日 

練馬区立下石神井小学校 

 

お屠蘇
と そ

 

酒
さけ

やみりんに漢方薬
かんぽうやく

の「屠蘇散
と そ さ ん

」

を浸
ひた

したもの。長 寿
ちょうじゅ

を願
ねが

い、若
わか

い人
ひと

から 順
じゅん

に飲
の

む。 



※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数15回

※　日本食品標準成分表が改訂され2020年版（8訂）になりました。2020年版では、エネルギーの計算方法が改訂されため、エネルギー量が今までより低く算出されます。

※　学校給食実施基準は食品成分表2015年版（７訂）を基に作成されているため、改訂されるまで摂取栄養価のみ記載します。

ポテトたこ

見た目はたこ焼きそっくり！

つぶしたじゃがいもとたこを

混ぜ、丸めて、油で揚げて作

ります。

全国学校給食週間

１月２４日からの一週間は、

「全国学校給食週間」です。

学校給食は、明治２２年に山

形県鶴岡市で、始まりまし

た。昔懐かしい、くじらのた

つたあげや、脱脂粉乳を使っ

たカレーシチューなどが給食

に登場します。

31 月
ごはん　ひじきふりかけ

ししゃものなんばんづけ　ちくぜんに

飲用牛乳　ひじき

ししゃも

鶏肉　生揚げ

米　さとう　こんにゃく

でん粉　ごま

じゃがいも　さといも

ひまわり油

ねぎ　にんじん　たまねぎ　しょうが

たけのこ　れんこん　ごぼう

干ししいたけ　さやえんどう

28 金
とりごもくうどん　ポテトたこ

ほうれんそうのおひたし

鶏肉　油揚げ　おかか

かまぼこ　飲用牛乳

たこ　卵　あおのり

うどん　こんにゃく

じゃがいも　でん粉

ひまわり油　さとう

だいこん　ごぼう　にんじん

干ししいたけ　ねぎ　しょうが

ほうれんそう　緑豆もやし

27 木
かみかみわかめごはん

あつあげのごもくあんかけ 　すいとんじる

くきわかめ　飲用牛乳

生揚げ　豚肉

鶏肉　油揚げ

米　でん粉

ひまわり油　さとう

薄力粉　白玉粉

しょうが　たまねぎ　緑豆もやし

にんじん　干ししいたけ　はくさい

ねぎ　ほうれんそう

26 水
ココアあげパン　むかしカレーシチュー

フレンチサラダ

飲用牛乳　豚肉

白いんげん豆

脱脂粉乳

ミルクパン　ひまわり油

じゃがいも　バター

薄力粉　さとう

にんにく　たまねぎ　にんじん

グリンピース　キャベツ　きゅうり

25 火
ごはん　さけのつけやき

ねりまだいこんたくあんいため　とんじる

飲用牛乳　さけ

豚肉　絹ごし豆腐

米みそ

米　さとう　ごま油

ごま　ひまわり油

じゃがいも　こんにゃく

こねぎ　練馬大根たくあん

ごぼう　だいこん

にんじん　ねぎ

24 月

きりぼしだいこんごはん

くじらのたつたあげ

のっぺいじる　かんぺい

鶏肉　油揚げ

飲用牛乳　くじら肉

生揚げ

米　麦　ひまわり油

でん粉　さとう

こんにゃく　さといも

しょうが　切干しだいこん　にんにく

にんじん　干ししいたけ　ほうれんそう

さやえんどう　ごぼう　ねぎ　甘平

21 金
こめこパン　ラザニアふう

ジュリエンヌスープ

飲用牛乳　豚肉

クリーム　チーズ

豚肉　レンズまめ

米粉パン　バター

リボンマカロニ

ひまわり油　薄力粉

にんにく　たまねぎ　トマト

にんじん　セロリー　キャベツ

20 木
すきやきふうどん

やさいのさっぱりあえ　いちご

豚肉　焼き豆腐

飲用牛乳

米　ひまわり油

しらたき

さとう　でん粉

たまねぎ　はくさい　干ししいたけ

ねぎ　緑豆もやし　にんじん

ほうれんそう　きゅうり　いちご

19 水
ごはん　キムムッチ

ユーリンチー　はくさいしょうがスープ

飲用牛乳　のり

鶏肉

米　ごま油　ごま

さとう　でん粉

ひまわり油

にんにく　しょうが　ねぎ

えのきたけ　にんじん　はくさい

18 火
ちゅうかどん　こうやどうふのサラダ

りんご

豚肉　いか

えび　飲用牛乳

凍り豆腐

米　ひまわり油　さとう

でん粉　ごま油　ごま

にんにく　しょうが　にんじん

たまねぎ　たけのこ　干ししいたけ

はくさい　ねぎ　チンゲンサイ

もやし　きゅうり　りんご

17 月
こぎつねずし　じゃがいものきんぴら

きせつのかまぼこじる

油揚げ　飲用牛乳

鶏肉　豆腐　わかめ

かまぼこ

米　さとう

じゃがいも　ひまわり油

糸こんにゃく

にんじん　ごぼう

だいこん　えのきたけ　ねぎ

刻み昆布　飲用牛乳

とり肉　豆腐　卵

米みそ　あおのり

米　ひまわり油

さとう　ごま

にんじん　しょうが　ねぎ　だいこん

かぶ　こまつな　はくさい　せり

糸みつば　干ししいたけ　はれひめ

14 金
カレーライス

パリパリかいそうサラダ

豚肉　白いんげん豆

飲用牛乳

海藻ミックス

米　ひまわり油

じゃがいも　はちみつ

バター 薄力粉

さとう　しゅうまいの皮

にんにく　しょうが　にんじん

たまねぎ　キャベツ　きゅうり

13 木
ごはん　さばのごまみそやき

ゆずあえ　せんべいじる

飲用牛乳　さば

米みそ　とり肉

米　練りごま

さとう　こんにゃく

南部せんべい

しょうが　かぶ　きゅうり　ゆず

だいこん　にんじん

こまつな　はくさい　ねぎ

松風焼き

「裏がなく、正直に生きよ

う」という願いが込められて

います。

七草汁

「人日の節句（１月７日）」

には、春の七草を食べ、無病

息災を願います。給食では七

草汁を作ります。

鏡開き

１月１１日は「鏡開き」で

す。給食では、１２日に白玉

ぜんざいを作ります。

旬のフルーツを食べよう！

１月の給食には、りんご、い

ちごの他、柑橘類の「はれひ

め」や「かんぺい」が登場し

ます。

世界の料理「ラザニア」

　　６年４組からのリクエスト！

６年生が英語の学習で、世界

の料理を調べて、発表する学

習を行いました。その中で、

各クラス１番人気の料理が３

学期の給食に登場します。

「ラザニア」は６年４組から

のリクエストです。給食用に

アレンジして作ります。

お楽しみに♪

日 曜
牛乳 ★ひとくちメモ★

実施日
献　　立　　名

赤の食品 黄色の食品 緑の食品

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

12 水
あつあげとれんこんのにくみそどん

こまつなのあえもの　したらまぜんざい

豚肉　生揚げ

米みそ　飲用牛乳

あずき

米　ひまわり油　さとう

でん粉　白玉団子

にんにく　しょうが　にんじん

たけのこ　れんこん　ねぎ

青ピーマン　こまつな　緑豆もやし

11 火
こんぶごはん　まつかぜやき

ななくさじる　はれひめ

≪給食費引き落としについて≫

１月の給食費引き落としは、１月４日（火）です。残高不足になることのないよう、前日までに必ずご確認をよろしくお願いいたします。

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

602 16.6 0.43373 97 2.3 188 0.27 17 5.6平均値 29.2 2.3

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC
月

脂質 食塩相当量 カルシウム


