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冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせたでしょうか。これから一年
いちねん

で一番
いちばん

寒
さむ

い時期
じ き

を迎
むか

え、風邪
か ぜ

もひきやすくなります。手あらいをしっかり行ったり、

風邪
か ぜ

のひきはじめは無理
む り

せず早
はや

く寝
ね

たりするなど、自分
じ ぶ ん

でできる

体調
たいちょう

管理
か ん り

はたくさんあります。どうしたらよいか自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて実行
じっこう

できるとよいと思
おも

います。あっという間
ま

の３学期
が っ き

。健康
けんこう

第一
だいいち

で、学年
がくねん

のまとめをしてほしいと思
おも

います。 

 

1 月 11日（火）・・・６年生 

１月 12日（水）・・・５年生 

1月 13日（木）・・・４年生 

1月 14日（金）・・・３年生 

1月 17日（月）・・・２年生 

1月 18日（火）・・・１年生 

①体操
たいそう

着
ぎ

をわすれずに！ 

②計測
けいそく

しやすい髪型
かみがた

にしてきてください。

（髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ位置
い ち

に注意
ちゅうい

！） 

 

日程
にってい

変更
へんこう

がある場合
ば あ い

もありますので、ご注意
ちゅうい

く

ださい。欠席者
けっせきしゃ

は後日
ご じ つ

行
おこな

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆１月
がつ

のほけん目標
もくひょう

☆☆： 「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」 

おうちの方
かた

の「あれ？なんかへん・・」

という感覚
かんかく

は、本当
ほんとう

に当
あ

たります！お

かしいなと思
おも

ったら、早
はや

めに休養
きゅうよう

を！ 

 

 ↑これは、どうでしょうか？自分
じ ぶ ん

では気付
き づ

いてい

ない人も多
おお

いと思いますが、校内
こうない

でもよく目
め

をこす

ったり、鼻
はな

を触
さわ

っている人
ひと

を見
み

かけます。ウイルス

が入らないよう、触
さわ

らないことを意識
い し き

しましょう。 



 

児童
じ ど う

のみなさんや、保護者
ほ ご し ゃ

の方からのコメントを一部
いちぶ

紹 介
しょうかい

します。今月
こんげつ

は４年生
ねんせい

です。 

歯磨
 は みが

きチェックをしてみると、磨
みが

けていないところが視覚的
しかくてき

に分かり、「これからはがん

ばって歯磨
は み が

きしよう！」という子供
こ ど も

たちの気持
き も

ちがどの感想
かんそう

からも感
かん

じることができまし

た。この気持
き も

ちが継続
けいぞく

していってくれることを願
ねが

っています！ 

 

４年生
ねんせい

 児童
じ ど う

 

・はぐきと歯のあいだが赤くなっていたので何回も

やさしく細かくやっていきたいと思います。前歯を

よくやっていきたいと思います。 

 

・自分でしっかり歯をみがいたつもりでも、実さい

には、できていない所は、たくさんあるんだなと思

いました。次からもっときれいにみがけるようにが

んばります。 

 

・赤くなった歯は、すこししかなかったのでうれしかったです。すこし赤くそまっていたの

で、つぎからは、赤くならないように、しっかりみがいてまたチェックしてみたいです。 

 

・思っていたより赤だらけだったから、これからはぐきをよくみがき、はぶらしの角度を極

めて、歯をきれいにしたいです。 

 

・赤くそまったところが多かった。むしばや歯肉炎にならないように、ちゃんとはみがきを

すると決めた。 

 

・いつもきれいに歯をみがいていると思い、「そんなに赤くそまらないだろ。」と思っていた

けれど、じっさいやってみて、「けっこう赤くそまったな。」と思いました。今度からは、も

っときれいに歯をみがいていきたいと思いました。 

 

・すき間や奥の歯、歯のうらなどが歯垢のたまっ

ているところだった。すき間はデンタルフロス

で、奥の歯は歯ブラシのつま先で、歯のうらはよ

うじなどで、歯垢をなくしたい。 

 

・いつもこんなんだったんだな、この次からよく

みがこうと思いました。もっと、このつぎからぴ

っかぴかになるまでよくみがこうと思った。 

「はみがきチェック」 コメント紹介 



４年生
ねんせい

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から 

 

・本人の磨き方だと、きちんと汚れが落ちていないことが分かりました。丁寧に磨いてほし

いです。 

 

・自分で磨き残しを確認することができて、とてもよい機会でした。永久歯はずっと使う大

切な歯なので、丁寧に細かく磨いていってください。 

 

・奥歯のほうはわりと磨けているので、前歯のほうを歯ブラシのつま先部分を使ってしっか

り磨きましょう。 

 

・舌がピンクになり、びっくりしたね。奥歯のみぞや歯と歯の間、歯茎に近いところに磨き

残しがいくつか見られました。一緒にブラッシングの確認をしたので、これからは染まった

部分に注意しながら歯磨きをしてください。4年生まで虫歯ゼロなので、このまま維持を目

指しましょう！！ 

 

・身長が高くなってきて、仕上げ磨きをするのが見にくくなってきましたが、今後も定期的

なチェックと歯医者でのチェックを欠かさず行おうと思います。 

 

・乳歯が生えかわる前のところなども磨き残しがありそうだから、しっかり丁寧に磨こう！ 

 

・４年生になりしっかり歯磨きができているのかと思っていましたが、赤く染まった部分が

多く、歯磨きの正しいやり方の確認をすることが大切だと再認識できました。よいきっかけ

になりました。 

 

・“おはよう おやすみ きれいな歯”を目指して、鏡の前でしっかり磨く習慣をつけましょ

うね。 

 

・磨きにくいところがよく分かったと思うので、これから意識的に歯磨きしていきましょ

う。よい発見ができました。 

 

・思ったよりもみがけていないことに気付けたよ

うでよかったです。（こんなに汚れているなら、仕

上げ磨きももう少し頑張らなくては…）早く仕上

げ磨きから卒業したいです…。 

 


