
 令和４年 2 月 28 日 

練馬区立下石神井小学校 

 保 健 室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生４月の計測平均値

（2016 年） 

 
身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

男子 116.7ｃｍ 21.1ｋｇ 

女子 115.6ｃｍ 20.6ｋｇ 

６年生１月の計測平均値

（2022 年） 

 
身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

男子 152.1ｃｍ 41.9ｋｇ 

女子 151.9ｃｍ 43.0ｋｇ 

卒業・進級おめでとうございます！ 

 春
はる

らしい日も増
ふ

えてきたように感
かん

じます。6年生
ねんせい

はもうすぐ卒業
そつぎょう

、他
ほか

の学年
がくねん

のみなさ 

んは進級
しんきゅう

ですね。この一年間
ねんかん

、または今までの小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ると、よくできた 

こと、楽
たの

しかったこと、失敗
しっぱい

したことなど思
おも

い浮
う

かぶことはたくさんあると思
おも

います。 

毎日
まいにち

いろいろと頑張ってきたなかで、確実
かくじつ

に体
からだ

も心
こころ

も成長
せいちょう

しています。それは、誰
だれ

 

かと比べるものではなく、違っていることが当
あ

たり前
まえ

です。落
お

ち込
こ

むこともあるかもし

れませんが、あせらず進
すす

んでいってほしいと思
おも

います。 

この一年、いろいろな出来事
で き ご と

があったと思
おも

います。ケ

ガをした人、体調
たいちょう

が悪
わる

くなった人もいますね。きっとそ

んなとき、こうした方
ほう

がよかったかも！あんなことしな

ければ・・・なんて感
かん

じた人もいるかもしれません。落
お

ち込
こ

んでいる時
とき

や、不安
ふ あ ん

な時
とき

、頭
あたま

やおなかが痛
いた

くなった

人
ひと

もいたと思
おも

います。病気
びょうき

の時
とき

、とても弱気
よ わ き

になった人
ひと

もいたかもしれません。   

心
こころ

と体
からだ

はつながっています。次
つぎ

の学年
がくねん

で、より楽
たの

し

く元気
げ ん き

に過
す

ごすために、まずは体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて生活
せいかつ

することを心
こころ

がけてみてください！ 

 

卒業
そつぎょう

おめでとう 

ございます！！ 

この６年間
ねんかん

で、平均
へいきん

して、身長
しんちょう

は、約３５～３６ｃｍ、

体重
たいじゅう

も約 2 倍に大きくなりました！それぞれ、自

分のペースで成長していますね！心
こころ

も体
からだ

も、ます

ますたくましくなっていってください。 



 

 

 

音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランス

を取
と

ったり、大切
たいせつ

な役割
やくわり

をもつ

耳
みみ

。鼻
はな

をかむとき、両方
りょうほう

一度
い ち ど

に

かんだり思
おも

いきり力
ちから

を入れた

りする姿
すがた

を見
み

かけますが、鼻
はな

と耳
みみ

は体
からだ

の中
なか

でつながってい

るので、鼻
はな

だけでなく耳
みみ

にもダ

メージを与
あた

えてしまいかねま

せん。片方
かたほう

ずつ、やさしくかん

で耳
みみ

もいたわってくださいね。 

３月
がつ

のほけん目標
もくひょう

： 「耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう」 



～「はみがきチェック」の感想
かんそう

、最後
さ い ご

は 6年生
ねんせい

です～ 

はみがきチェックをしたのは、だいぶ前
まえ

です

が、覚
おぼ

えているでしょうか。どんなところに磨
みが

き残
のこ

しがあるか、この機会
き か い

にまた思
おも

い出
だ

して、

中学生
ちゅうがくせい

になっても、強
つよ

くてきれいな歯
は

をキー

プしてほしいと思
おも

います。 

★児童★ 

 

・歯と歯の間や歯と歯茎の境目、奥歯の溝が汚れていました。次からは汚れてい

るところを丁寧にみがきたいです。 

 

・今後はつま先、わき、かかとを使い、きれいにみがこうと思います。 

これから１週間に１回、みがきおわったあとに糸ようじを使って細かいところ

までみがこうと思います。 

 

・下の歯と上の歯どちらも表面が汚かった。歯の間も汚い。歯は健康の証なので

これからは十分に歯をみがいていきたい。 

 

・歯と歯の間などに歯垢があった。でも、４年生のときにやったときより、歯垢

が減っていたので、前よりはよくみがけていると思う。 

 

・歯と歯ぐきの間や、歯と歯の間は思った通り、あまりみがけていませんでした。

ですが、意外にも、歯の凸凹の部分に歯垢がたまっていました。上で書いたよう

な赤く染まったところを気をつけるのもそうですが、前歯

のあたりが表面もみがけていなかったので、歯ブラシが古

いのではと思ったので、変えようと思います。 

 

・歯並びがガタガタで歯が後ろに下がっているところは

注意してみがいても歯垢が残ってしまうことに気付きま

した。 



★保護者の方★ 

 

・高学年になり仕上げチェックを行っていませんでしたが、今回の結果からたま

にはチェックをして確認しようと思いました。 

 

・赤く染まることにより磨き残しを自覚することができとてもよい機会になっ

たと思います。長く健康的な歯を維持できるよう、親子で一緒に丁寧な歯磨きを

心がけたいと思います。 

 

・犬歯や唇に隠れている部分は磨いているようで見えていないので、じっくりチ

ェックしてみるといいと思います。 

 

・いつも丁寧な歯磨きをしていますが、改めて見ると磨き残しがかなりあること

がよく分かりましたね。これからは、今回染まっていたところを意識して磨いて

みましょうね。 

 

・色を付けてみると磨けていないところが分かり、今後に活かせるのでいいです

ね。歯と歯のすき間も気を付けましょう！ 

 


