
 

 

 

 

 

※回収
かいしゅう

日
び

まで時間
じ か ん

がなく申
もう

し訳
わけ

ありませんが、早退
そうたい

時
じ

や、健康
けんこう

診断
しんだん

等
とう

に必要
ひつよう

に

なりますので、期日
き じ つ

をお守
まも

りいただけますようご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

提出物 対象学年 配布日 回収日 

保健調査票 全学年 4月 6日 4月 8日 

結核健診問診票 全学年 4月 6日 4月 8日 

心臓病検診調査票 
 

1 年生・転入生 

1年生・・・配布済（新1年

生保護者会にて） 

転入生・・・転入手続き時 

1年生・・・4月6日

（入学式） 

転入生・・・4月8日 

令和4年４月６日 

練馬区立下石神井小学校 

保健室 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。これからまた1年間
ねんかん

、児童のみなさんの「か

らだ」と「こころ」が元気
げ ん き

で大きくなっていけるよう 

に、お手伝
て つ だ

いをしたり、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていったりしたい 

と思
おも

っています。 

 新
あたら

しいクラスや先生
せんせい

、友達
ともだち

との生活
せいかつ

が始
はじ

まり、楽
たの

し 

い一方
いっぽう

、疲
つか

れも出
で

やすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムを安定
あんてい

さ 

せて、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごしていけるよう、ご家庭
か て い

でのサポ 

ートもよろしくお願いします。 

ウラもあります 



         

 

 

 

日 程 項 目 学 年 注 意 事 項 

4月 8日（金） 

身体計測 全学年 
・頭頂部で髪の毛を結わないでください。 

・体操着持参 

視力検査 2～6年 
・髪形注意！（目に前髪がかからないように） 

・メガネ持参（ふだんかけている人） 

4 月 11日（月） 心臓検診 １年 ・体操着持参 

４月 15日（金） 

4月１８日（月） 
視力検査 1年 

・髪形注意！（目に前髪がかからないように） 

・メガネ持参（ふだんかけている人） 

4月 19日（火） 聴力検査 5年 ・耳の出る髪形で！ 

4月 25日（月） 
聴力検査 2年 ・耳の出る髪形で！ 

尿検査1次配付 全学年  

４月２6日（火） 尿検査1次① 全学年 ・朝一番の尿を取ってください。 

4 月 27日（水） 内科検診 １・３・５年 
・髪の毛はまとめてきてください。 

・体操着持参 

※変更がある場合は、学校から

お知らせします。 

自分
じ ぶ ん

のからだをよく知
し

るチャンス！！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかったり、耳
みみ

や目
め

の検査
け ん さ

をしたりします。また、お医者
い し ゃ

さんの診察
しんさつ

を受
う

けます。元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送るには、健康
けんこう

第一
だいいち

です！もし受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらったら、なるべく早
はや

く病院
びょういん

で診
み

ていただいてください。（学校
がっこう

では、病気
びょうき

の「疑
うたが

い」のある人にお知らせをしていますので、

受診
じゅしん

の結果
け っ か

、問題
もんだい

なしと診断
しんだん

されることもあります。） 

 

４月
がつ

のほけん目標
もくひょう

： 「健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しく受
う

けよう」 


