
 

 

 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって、1 か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学校生活
がっこうせいかつ

にも慣
な

れてきて、少
すこ

しずつ疲
つか

れが出
で

てくるころではないでしょうか。 

 さて、このごろは気温
き お ん

も高
たか

くなり、体
からだ

が暑さ
あ つ さ

に慣
な

れていないことから、頭痛
ず つ う

やくらくら

するなどの症 状
しょうじょう

が増
ふ

えています。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や、生活
せいかつ

リズムの見直
み な お

し（たっぷりの

睡眠
すいみん

、朝
あさ

ごはん）を心
こころ

がけましょう。 

 体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

でもこまめに水分
すいぶん

をとったり、距離
き ょ り

をとった上
うえ

でマスクを外
はず

したりして、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室
ほけんしつ

では、学校
がっこう

でのけがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

の応急
おうきゅう

手当
て あ て

を行
おこな

います。 

そのため、継続的
けいぞくてき

な手当
て あ て

や御
ご

家庭
か て い

でのけがなどへの対応
たいおう

は基本的
きほんてき

に行
おこな

いません。 

また、なるべく医
い

薬品
やくひん

は使用
し よ う

しませんが、軟膏類
なんこうるい

（ムヒ、ワセリン、レスタミン、サロメ

チール）、個
こ

包装
ほうそう

の目薬
めぐすり

（アイリス CL-Ⅰネオ）、湿布
し っ ぷ

、マキロンを使用
し よ う

する場合
ば あ い

がありま

す。使用
し よ う

を控
ひか

えたいものがございましたら、お申
もう

し出
で

ください。 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

をはじめ、出席
しゅっせき

停止
て い し

となる学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

には、

登校
とうこう

再開
さいかい

時
じ

に必
かなら

ず「登校届
とうこうとどけ

」の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いしております。 

登校届
とうこうとどけ

は、学校
がっこう

のホームページの「諸届
しょとど

け」のページに載
の

せてあります。 

日本
に ほ ん

学校
がっこう

保健会
ほけんかい

による出席
しゅっせき

停止
て い し

の基準
きじゅん

も一緒
いっしょ

に載
の

せていますので、そちらも参考
さんこう

として

ご活用
かつよう

ください。       

 

令和４年４月２８日 

練馬区立下石神井小学校 

保健室 

保健室
ほけんしつ

での応急手当
おうきゅうてあて

について 

登校届
とうこうとどけ

について 

ウラもあります 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 



           

 

 

 

 

  みなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を支
ささ

えている、保健室
ほけんしつ

の使
つか

い方
かた

について紹介
しょうかい

します。 

けがや具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなって保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

や友達
ともだち

に「保健室
ほけんしつ

に行
い

く」 

ことを伝
つた

えてから来
く

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

日程 項目 学年 注意事項 

5月 2日（月） 聴力検査 1年 ・耳の出る髪形で 

5月 6日（金） 聴力検査 3年 ・耳の出る髪形で 

5月 11日（水） 内科検診 2・4・6年 
・体操着を持参する 

・長い髪の毛はまとめる 

5月 12日（木） 尿検査 1次② 前回未提出者 
・9：00までに回収 

・ビニール袋などは提出前に外す 

5月 18日（水） 眼科検診 全学年 ・目にかからない髪形で 

5月 19日（木） 耳鼻科検診 1・3・5年 ・耳そうじをしてくる 

5月 24日（火） 尿検査 2次配布日 対象者  

5 月 25日（水） 

眼科検診(予備日) 前回欠席者 ・目にかからない髪形で 

尿検査 2次 対象者 
・9：00までに回収 

・ビニール袋などは提出前に外す 

※変更がある場合は、学校からお知らせします。 

５月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 : 保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

の仕方
し か た

を知
し

ろう 

5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

検診で所見があった方には「受診のお知らせ」をお渡しします。

受診が終わりましたら、結果を学校に提出してください。 

全ての健康診断結果は、6 月下旬以降にお渡しする予定です。 


