
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 項 目 学 年 注 意 事 項 

６月６日（月） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 前回欠席者 ・髪形
かみがた

注意
ちゅうい

！（目
め

に前髪
まえがみ

がかからないように） 

６月９日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
前回欠席者、

２・４・６年 
・髪形

かみがた

注意
ちゅうい

！（耳
みみ

に髪
かみ

がかからないように） 

６月１６日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 ４・５・６年 ・朝
あさ

ていねいに歯磨
は み が

きをしてきてください。 

６月１７日（金） 移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

検診
けんしん

 5年  

６月２３日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 １・２・３年 ・朝ていねいに歯磨
は み が

きをしてきてください。 

令和 4年 5月 31日 

練馬区立下石神井小学校 

保健室 

※変更がある場合は、学校から

お知らせします。 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。天気
て ん き

や気温
き お ん

も不安定
ふあんてい

になり、体
からだ

の調子
ちょうし

も崩
くず

しやすいと

きです。また、じめじめして暗
くら

い雨
あめ

が続
つづ

く毎日
まいにち

に、気持
き も

ちも暗
くら

くなってしまいがちで

す。雨
あめ

の時
とき

しかできないおうちでの過
す

ごし方もたくさんあると思
おも

います。普段
ふ だ ん

ゆっく

り話
はな

せないことを話
はな

してみたり、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしてみたりして、リラックスし

て過
す

ごせるとよいですね。 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

もあと少しとなりました。提出物
ていしゅつぶつ

等、御
ご

協 力
きょうりょく

 

いただきまして、ありがとうございました。「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の 

記録
き ろ く

」は、6月
がつ

末
まつ

頃
ころ

に配布
は い ふ

致
いた

しますので、御
ご

家庭
か て い

で確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 

各検診
かくけんしん

日
び

に欠席
けっせき

等
など

で受
じゅ

診
しん

できなかった方
かた

には、「受診
じゅしん

のおすすめ」のプリントを配布
は い ふ

します。あらかじめ、

各校医
か く こ う い

の病院
びょういん

に連絡
れんらく

し、プリント持参
じ さ ん

の上受診
うえじゅしん

してくだ

さい。また、各検診後
か く け んし ん ご

に、受診
じゅしん

をおすすめした方も、早
はや

め

に病院
びょういん

に行
い

っていただければと思
おも

います。 

もうすぐプールが始
はじ

まりますので、プールまでに受診
じゅしん

し

ていただき、必
かなら

ず健康
けんこう

な状態
じょうたい

で入
はい

れるようにしてくださ

い。 



 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆★よりよい歯磨
は み が

きのために・・・★☆★ 

◎歯
は

ブラシは、毛先
け さ き

が開
ひら

くと清掃
せいそう

効果
こ う か

が激減
げきげん

するため、開
ひら

いたら交換
こうかん

が必要
ひつよう

です！ 

◎歯磨
は み が

き剤
ざい

は、清涼感
せいりょうかん

があるため、「磨
みが

けた気
き

になる」ことで、歯磨
は み が

きをおわりにしてしまうこと

があります。きちんと磨
みが

けた感覚
かんかく

を養
やしな

うためには、歯磨
は み が

き剤
ざい

をつけないで磨
みが

くこともお勧
すす

めです。 

こ た え 

Q1・・・A   Q5・・・A  Q８・・・A  

Q2・・・C   Q6・・・C  Q9・・・C 

Q3・・・B   Q7・・・C  Q10・・・B  

Q4・・・B           

    

６月
が つ

のほけん目標
も く ひ ょ う

： 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 


