
子供の主体性を育てるために 
                         副校長 庄司 哲也 
 先日、３年生の遠足に引率として同行する機会がありました。何事にも笑顔で楽しく取り組む姿や、友達と
仲良く協力する姿など、下石小の子供たちのすてきな一面をたくさん見ることができました。素直で優しい子
供たちの姿に、清々しい気持ちで心が満たされました。これからも全力で子供たちの成長のために携わってい
きたいという思いがより一層高まり、とても有意義な一日となりました。 

 
実は、遠足での子供たちの様子から、ふと考えさせられることがありました。井草森公園でオリエンテーリ

ングを終えた子供たちには、グループで自由遊びをする時間がありました。遊んでよい場所は、芝生周辺とい
う指定をしていたため、どんな遊びをするのか興味深く眺めていると、「鬼ごっこ」をはじめ、「隠れ鬼」や「だ
るまさんが転んだ」などの遊びをグループごとに始めました。子供たちは、今いる所の環境に合わせて木を利
用したり、原っぱでできる遊びを考えたりして大したものだなあと、微笑ましく思っていたところに、「だる
まさんが本を読んだ！」という声が聞こえてきました。不思議に思い振り返って見ると、鬼でない子供たちが
本を読んでいる素振りをしているではありません
か。鬼の子が「だるまさんが〇〇した！」と言うと、
他の子供たちは言われた〇〇の内容を自分なりに考
え、ジェスチャーをするのです。いつもの「だるまさ
んが転んだ」の緊張感に、ユーモアが加わる新感覚
の遊びです。自分が子供の頃には、このようなこと
は思い付きませんでした。子供たちの発想力や創意工夫を凝らす力の凄さに、改めて感心させられました。 
 

何気ない光景かもしれませんが、私の心には、強烈に突き刺さるものがありました。理由は単純です。私に
は二人の子供がいますが、日頃、「〇〇した？」「○○しなさい！」「○○しといたよ。」「○○はだめ！」とい
う声掛けが多くなってしまっていることに気付かされたからです。思い起こせばクラブの試合でも、部屋の模
様替えでも、買い物のときでも自分の考えを押し付けてばかりいたように感じます。保護者の皆さんはいかが
でしょうか。何もかも子供任せにすることはよいことではありませんが、「子供のために」、「可哀そうな思い
をさせたくない」、「失敗しないように」という思いが強すぎて、ついつい大人が手をかけ過ぎてしまっている
ことはないでしょうか。 
 子供のために良かれと思って言っていることや行っていることが、実は子供の主体性を伸ばすのではなく、
逆に妨げになってしまっていることもあります。時には遠くから見守ることも大切です。学校でも御家庭にお
いても、子供の興味関心や自己肯定感が高まる言葉掛けを行い、失敗を気にせず挑戦し、試行錯誤を繰り返す
ことができる体験の場を設けていくことが必要ではないかと思います。ぜひ、お子さんとどのような関わり方
をしているのか、今一度振り返ってみてください。また、学校と御家庭が同じ方向を向いて子供たちを育てて
いくことが大切です。相互理解を深めるためのコミュニケーションの機会を増やせるように努めていきたい
と思います。気になることがあった際は、担任はもちろんのこと、ぜひ、養護教諭やスクールカウンセラーに
も遠慮なく相談してみてください。 
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「だるまさんが転んだ」や「かくれ鬼」をしている子供たち 



【10月の行事予定】    生活目標  進んで仕事をしよう  

日・曜日 行事（ ）は学年 日・曜日 行事（ ）は学年 
１（土） 
３（月） 
４（火） 

 ５（水） 
６（木） 

 ７（金） 
８（土） 

１０（月） 
１２（水） 
 
１３（木） 
１４（金） 

都民の日 
安全指導 委員会活動 
遠足（２）［予備日１１日（火）］ 
音楽朝会 
避難訓練 特別時程 たてわり班相談 
遠足（４）［予備日１４日（金）］ 
土曜授業公開日（３時間授業） 
スポーツの日 
委員会発表集会（図書委員会） 
４時間授業（教育会全体研究会のため） 
読書旬間始 
たてわり班遊び 下石案内人（３） 

１７（月） 
１８（火） 
２０（木） 
２１（金） 
２４（月） 
２５（火） 
２６（水） 
 
 
２７（木） 
２８（金） 
３１（月） 
 

朝会（MEET）クラブ活動 
就学時健診（３時間授業、給食後下校） 
秋の歯科検診 
遠足（１）［予備日２７日（木）］ 
クラブ活動 
５時間授業（校区別協議会のため） 
集会委員会集会 
４時間授業（校内研究授業のため 
      ６年２組のみ５時間） 
特別時程 
読書旬間終 
朝会（MEET） 委員会活動 
ロングたてわり班遊び 

※ 10 月の避難訓練は火災が発生したことを想定し、訓練を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆10 月の相談室予定☆ 相談室電話 090-7197-4704 ※先月までの電話番号が違っておりました。申し訳ありません。 
スクールカウンセラー◇石川カウンセラー 火曜日 １０/４・１１・１８・２５ 
    ◇二通カウンセラー 木曜日 １０/６・１３・２０・２７ 
心のふれあい相談員 ◇尾藤先生 毎週 月・水  １０/３・５・１２・１７・１９・２４・２６・３１ 

遠足 ３年 
９月１６日に杉並区の桃井原っぱ公園と井草森公園へ遠

足に行きました。とても暑い中でしたが、元気に行ってく

ることができまた。原っぱ公園では、クラス対抗の全員リ

レーをしました。井草森公園では、 

お弁当を食べた後、１組～５組混 

合チームを作り、オリエンテーリ 

ングをしました。 

他のクラスの友達とも、これまで 

以上に仲良くなれた遠足でした。 

エコライフチェックについて 
練馬区では、地球温暖化について、区民の皆様と一緒に取り組むきっかけとして、毎年１０月に「エコライフチェック」事

業を実施しています。学校を通じて、児童・保護者の皆様に御協力をお願いしています。対象は、３～６年生となっていま
す。詳しくは、各学年の１０月の学年便りを御覧ください。 

◆ お知らせ ◆ 
○１８日（火）就学時健診の日の時程について 

児童は３校時終了後、給食を食べて、１２時３０分頃に下校します。 

○音楽会について 

11/12(土)・19（土）で開催します音楽会は、保護者２名が御参観いただけます。未就学児のお子さんの座席を用意すること 

ができませんので、御一緒に御参観される場合は、保護者のお膝で聴いていただくようお願いします。なお、お子様が泣い 

てしまうなど演奏の妨げになることがありましたら、体育館から一旦出るなど御配慮していただきますようお願いします。 

○忘れ物について 

学校に忘れ物を取りに来た際は、平日は職員室に、休日は受付の施設管理員の方に声をおかけください。また、教員または 

施設管理員の方と一緒に忘れ物を取りに行くようにお願いします。施設管理員の方が校内を巡回していて不在の場合は、し 

ばらく正面玄関でお待ちください。校内巡回をしている時は、玄関の鍵はしまっています。よろしくお願いします。 

セーフティ教室 ４年 
 ９月８日に４年生のセーフティ教室を行いました。今回は

「親子スマホ教室」として、スマートフォンにまつわるお話を

伺いました。インターネットは、間違いなく便利なツールで

す。上手に使いながら、自分を守るこ 

との大切さも同時に考えていかなけれ 

ばなりません。 

今回のセーフティ教室が、親子でスマ 

ートフォンの使い方を話し合うきっか 

けとなれば幸いです。 

食物は体の糧、読書は心の糧  
～秋の読書旬間～ 

『食物は体の糧、読書は心の糧』という西洋の名言があ 

りますが、今まさに、読書の秋です。よい本を読むことは、 

人間らしく温かい豊かな心を育てる上で、とても大切です。 

本校では、年に２回、読書旬間を設けています。図書委 

員会でも、たくさんの人に本に親しんでもらえるようなイ 

ベントを計画しています。少しでも本に親しみ、たくさん 

の本を読んで楽しい世界を広げてほしいと思います。 

秋の読書旬間：１０月１３日（木）～２８日（金） 

岩井移動教室 ６年 【９月２６日（月）～２８日（水）】 

 岩井移動教室では、３日間とも天気に恵まれ、鋸山ハイキ

ング、キャンプファイヤー、鴨 

川シ―ワールド、マザー牧場等、 

貴重な体験や見学をすることが 

できました。豊かな自然環境の 

下で過ごした友達との時間は、 

ふだんの学校生活では味わうこ 

とのできないもので、子供たち 

にとって大切な思い出となりま 

した。 


