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３学期
が っ き

もお気軽
き が る

に相
そう

談
だん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 11 日（水）・・・６年生 

１月 12 日（木）・・・５年生 

1 月 13 日（金）・・・４年生 

1 月 16 日（月）・・・３年生 

1 月 17 日（火）・・・２年生 

1 月 18 日（水）・・・１年生 

①体操
たいそう

着
ぎ

をわすれずに持
も

ってきてください。 

②計測
けいそく

しやすい髪型
かみがた

にしてきてください。（頭
あたま

の上
うえ

に結
むす

び目
め

やピンなどがくるような髪型
かみがた

だ

と、正確
せいかく

に測
はか

ることができません。） 

欠席者
けっせきしゃ

は、１月 19 日から 25 日の中
なか

休
やす

み等
とう

に 行
おこな

います。 

     

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。新年
しんねん

の目標
もくひょう

は立
た

てましたか？２学期
が っ き

の終
お

わりには、

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

や新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

での欠席
けっせき

も増加
ぞ う か

していました。例年
れいねん

１・２

月
がつ

が最
もっと

も感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。あっという間
ま

の３学
がっ

 

期
き

。病気
びょうき

に負
ま

けずに、大切
たいせつ

に過
す

ごしていきたいですね。学校
がっこう

 

全体
ぜんたい

で元気
げ ん き

に過
す

ごしていけるよう、引
ひ

き続
つづ

き、各
かく

御家庭
ご か て い

でも 

健康
けんこう

観察
かんさつ

に御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

朝、学校には来たけれど、な

んとなく教室にはいたくない

と思ったり、なんとなく心がモ

ヤモヤすると感じたり・・・。 

「なんとなく」があったらそん

な時は、相談室に来てみません

か？ 

ひとりでもお友達とでも、心

の中を話すことでちょっと何

かが変わるかもわかりません。 

(月）(水）は相談室には尾藤が

いますので、ドアをノックして

みてくださいね。 

心のふれあい相談員 

尾藤 元子（びとう もとこ） 

いつもどんなときも、毎日が

楽しくて笑顔でいられたらすて

きですね。でも、ときには思うよ

うにいかず、悩んだり、戸惑った

りすることがあると思います。

悩みの理由はお友達とのこと

や、家族のこと、自分の性格につ

いてなど、いろいろあると思い

ます。 

相談室ではそのような悩みに

ついてお話を聞きながら、どう

したらよいのか一緒に考え、解

決のお手伝いをしています。 

スクールカウンセラー 

二通 藤乃（につう ふじの） 

（木曜日に勤務しています） 

「モヤモヤ」とか「イライラ」と

か「ドーン」とか「ソワソワ」とか、

いろいろな気持ちありますよね。

わたしもあります。そういう、自分

のなかにあるよくわからない気持

ちは、誰かに話してみると不思議

とかるくなったり、ときには消え

ちゃったりすることがあります。   

こんなことがイヤだったとか、

こんなときかなしかったとか、そ

ういう気持ちも、ぜひ相談室に話

しに来てください。待っています。 

スクールカウンセラー 

石川 泰（いしかわ たい） 

（火曜日に勤務しています） 

令 和 ５年 １月 １ ０日 

練馬区立下石神井小学校 

校  長  永 井  美 奈 子 

保 健 室 



 

 

 

 

◆感染症
かんせんしょう

、かかる人
ひと

とかからない

人
ひと

のちがいは？ 

コロナやインフルエンザが流行
は や

って

も、かかる人とかからない人がいます。

その原因
げんいん

の一つが、その人のもつ

「免疫力
めんえきりょく

」です。人にはもともと病原体
びょうげんたい

と戦
たたか

う免疫力
めんえきりょく

が備
そなわ

わっています

が、免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

すると、病原体
びょうげんたい

の感染力
かんせんりょく

に負
ま

けてしまい、感染症
かんせんしょう

にかか

ってしまいます。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

は、いろいろな方法
ほうほう

がありますが、自分
じ ぶ ん

の

免疫力
めんえきりょく

をアップさせることも、とても大切
たいせつ

です。 

◆免疫力
めんえきりょく

をアップさせるためには？ 

◎よく寝
ね

る！（よく休
やす

む） ◎よく食
た

べる！ ◎からだを動
うご

かす！ 

この基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が、免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げてくれます。忙
いそが

しい毎日
まいにち

とは思いま

すが、たまには、ゆっくりして、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のケアをしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の 

ほけん目標
もくひょう

 

「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」 
 

す
き
き
ら
い
せ
ず
、
な
ん
で
も

よ
く
食
べ
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
ま
ず
は
、
ひ
と
く
ち
か
ら

ス
タ
ー
ト
！ 

★もう一度
い ち ど

かくにんしよう！ 

・体温計
たいおんけい

の先
さき

を、わきの中心
ちゅうしん

にさしこむ。 

（体温計
たいおんけい

の頭
あたま

が下
した

を向
む

いていますか？） 

・はかっているときは、体
からだ

を動
うごか

かさない。 

・汗
あせ

をかいていたら、はかる前
まえ

にふきとる。 


