
 

 

 

 

 

※回収
かいしゅう

日
び

まで時間
じ か ん

がなく申
もう

し訳
わけ

ありませんが、早退
そうたい

時
じ

や、健康
けんこう

診断
しんだん

等
とう

に必要
ひつよう

に

なりますので、期日
き じ つ

をお守
まも

りいただけますようご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

         

 

 

 

 

提出物 対象学年 配布日 回収日 

保健調査票 全学年 4 月 6 日 4 月 10 日 

結核健診問診票 全学年 4 月 6 日 4 月 10 日 

心臓病検診調査票 
1 年生 

転入生 

1 年生・・・配布済（新 1 年

生保護者会にて） 

転入生・・・転入手続き時 

1 年生・・・4 月 6 日 

（入学式） 

転入生・・・4 月 10 日 

令和5年４月６日 

練馬区立下石神井小学校 

保健室 

ウラもあります 

御
ご

入学
にゅうがく

、御
ご

進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

一年生
いちねんせい

は、小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

がスタートし、二年生
にねんせい

以上
いじょう

の人
ひと

も新
あたら

し 

いクラスや先生
せんせい

にワクワクした新鮮
しんせん

な気持
き も

ちなのではないでしょう 

か。みなさんが、一生懸命
いっしょうけんめい

いろいろなことに挑戦
ちょうせん

できるよう、 

保健室
ほけんしつ

からも見守
み ま も

っていきたいと思
おも

います。一方
いっぽう

で、新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、気
き

付
づ

かないうちに

心身
しんしん

の疲
つか

れがたまってくるかと思
おも

います。新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れるまでは、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

していただき、いつも以上
いじょう

にお子
こ

さんの健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

いいたします。 



※変更がある場合は、学校からお知らせします。 

※その他、各学年、視力再検査があります。（両目ともにＡ（1.0）でない場合） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 項 目 学 年 注 意 事 項 

4 月 7日（金） 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

4～６年 

・体操着持参 

・頭頂部で髪の毛を結わないでください 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 
・目に前髪がかからないようにしてください 

・メガネ持参（ふだんかけている人） 

4 月 10日（月） 

身体
しんたい

計測
けいそく

 １～３年 
・体操着持参 

・頭頂部で髪の毛を結わないでください 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ２～３年 
・目に前髪がかからないようにしてください 

・メガネ持参（ふだんかけている人） 

4 月１９日（水） 
視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 1 年 
・目に前髪がかからないようにしてください 

・メガネ持参（ふだんかけている人） 4 月２０日（木） 

4 月 26日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

 1・3・5 年 ・体操着持参 

4 月 27日（木） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 5 年 ・耳の出る髪型にしてきてください 

4 月 2８日（金） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 3 年 ・耳の出る髪型にしてきてください 

４月
がつ

のほけん目標
もくひょう

： 「健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しく受
う

けよう」 

学校
がっこう

における健康
けんこう

診断
しんだん

は、病気
びょうき

の疑
うたが

いがあるもの

を選
えら

び出
だ

す「スクリーニング」です。「受診
じゅしん

のお知
し

ら

せ」を受
う

け取
と

っても、受診
じゅしん

の結果
け っ か

、「異常
いじょう

なし」のこ

ともありますが、なるべく早
はや

く病院
びょういん

で診
み

てもらうこ

とをお勧
すす

めします。 

 

 

 

◎からだの状態
じょうたい

や成長
せいちょう

の様子
よ う す

が分
わ

かる 

◎異常
いじょう

・病気
びょうき

を早
はや

く見付
み つ

けられる・早
はや

くなおせる 

◎自分
じ ぶ ん

のからだについて知
し

り、興味
きょうみ

がもてる 

◎健康
けんこう

に生活
せいかつ

するための目標
もくひょう

が分
わ

かる 


