
 

 

 

 

梅雨の季節がやってきました。雨が降り蒸し暑い日が多くなっていきます。６月１２日から２３日は

読書旬間です。読書旬間に合わせて、本の中の料理が給食に登場するブックコラボ給食が登場しま

す。雨ばかりで外で遊ぶことができない日、図書館で本を手にしてもらいたいと思っています。 

食品・料理にとってこのジメジメは食中毒をおこしやすい環境でもあり、6月は年間で一番食中

毒の発生しやすい時期です。食品の取り扱いや手洗い・うがいなど身近な衛生にも気を付けていき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

に使用
し よ う

した野菜
や さ い

の主
おも

な産地
さ ん ち

 

・にんじん 徳島県
とくしまけん

 ・たまねぎ 北海道
ほっかいどう

 ・じゃがいも 北海道
ほっかいどう

 ・大根
だいこん

 千葉県
ち ば け ん

 ・小松菜
こ ま つ な

 練馬区
ね り ま く

 埼玉県
さいたまけん

 
・きゅうり 群馬県

ぐ ん ま け ん

 ・きゃべつ 神奈川県
か な が わ け ん

 千葉県
ち ば け ん

 ・ぶなしめじ 長野県
ながのけん

 ・ねぎ 練馬区
ね り ま く

 千葉県
ち ば け ん

  

・しょうが 高知県
こ う ち け ん

 ・にんにく 青森県
あおもりけん

 ・里芋
さといも

 千葉県
ち ば け ん

 ・さつまいも 千葉県
ち ば け ん

 ・ごぼう 青森県
あおもりけん

 

令 和 ５ 年 ５ 月 ３ １ 日 

練馬区立下石神井小学校 

校 長  永 井 美 奈 子 

栄 養 士  庄 司 陽 子 

《学校給食費の引き落としについて》  

  ６月の給食費引き落とし日は、５日（月）です。前日までに残高を確認していただき、未納がないよう

御協力をよろしくお願いします。 

 今年度は、６月に４・５月分、７月に６・７月分が引き落としされます。詳しくは、５月にお配りした

「令和５年度 学校給食費について」のお便りで御確認ください。 



 

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、御了承ください。   ※給食回数21回

※　日本食品標準成分表が改訂され2020年版（8訂）になりました。2020年版では、エネルギーの計算方法が改訂されため、エネルギー量が今までより低く算出されます。

※　学校給食実施基準は食品成分表2015年版（7訂）を基に作成されているため、改訂されるまで摂取栄養価のみ記載します。

6 火
えびクリームライス

かみかみサラダ

えび とり肉 牛乳

クリーム いんげん豆

するめ

米 大麦 油 バター

小麦粉 砂糖

にんにく にんじん たまねぎ

マッシュルーム

パセリ粉 大根 きゅうり

６月１日は「開校記念日」

下石小５2周年をお祝いした献立です。材料

からどんな料理が登場するか当ててみましょ

う！

5

ブックコラボ給食
13日　やきざかなののろい　塚本やすし

ししゃものみりん焼き

男の子が焼き魚を好きになっていくお話で

す。

15日　ラッキーカレー　シゲタサヤカ
カレーライス

とってもおいしいカレー屋さん。作っている

のはなんと・・・。

16日　ハンバーグつくろうよ　角野栄子
トマトソースハンバーグ

小さなお化けのアッチが大好きな友達、えっ

ちゃんのために作るハンバーグのお話です。

21日　こまったさんのサラダ　寺村輝夫
こまったさんのサラダ

こまったさん、わかったさんシリーズにはい

ろいろな料理が登場します。

こまったさんに魔女が教えてくれたマスター

ド入りのドレッシングでサラダを作りまし

た。

月
ごこくごはん 　ぶたにくのしょうがやき

きりぼしだいこんのこんさいじる
牛乳 豚肉 とり肉

米 もち米 赤米 黒米

きび あわ はちみつ 油

砂糖こんにゃく ごま油

生姜 たまねぎ 切干大根 にんじん

ごぼう えのきたけ こねぎ

2 金 小豆 牛乳 豚肉 とり肉 米 もち米 米粉　油
にんじん 大根 きゅうり たまねぎ

えのきたけ 小松菜 ねぎ

＼　お　い　わ　い　こ　ん　だ　て　／

せ〇は〇　げんまいフレークのひ〇か〇

だ〇こ〇サラダ　〇ま〇じる

8 木

もちむぎごはん

かつおのたつたあげ

やさいのさっぱりあえ 　すずしろじる

牛乳 ★ひとくちメモ★
実施日

献　　立　　名
赤の食品 黄色の食品 緑の食品

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える日 曜

牛乳 かつお 豚肉
米 　もち麦 　片栗粉

 油 砂糖

生姜 もやし にんじん ほうれん草

きゅうりしめじ えのきたけ

ねぎ 大根 小松菜

7 水

ミルクパン　いちごジャム

ねりまｷｬﾍﾞﾂたっぷりﾐｰﾄﾛｰﾌ

カレースープ

牛乳 豚ひき肉 とり肉

ウインナーいんげん豆

ミルクパン

いちごジャム 米粉

油

キャベツ にんじん コーン

グリンピース

れんこん たまねぎ

12 月

スパゲッティーミートソース

 パリパリかいそうサラダ

あじさいゼリー（ぶどう）

豚ひき肉　牛乳　海藻

パルメザンチーズ

アガー

スパゲティ 油 小麦粉

オリーブ油

しゅうまいの皮 砂糖

にんにく にんじん たまねぎ セロリー

マッシュルーム トマトピューレ　大根

パセリ粉 きゅうり ぶどうジュース

9 金

ごはん 　とりのうめてりやき

こまつなのおひたし

いわしのつみれじる

牛乳 とり肉 いわし みそ 米 砂糖 米粉
梅干し 小松菜 にんじん もやし 生姜

ねぎ 大根 干ししいたけ えのきたけ

14 水
マーボーどうふどん

はるさめサラダ

豚ひき肉 みそ 豆腐 牛乳

ハム

米 油 砂糖 米粉

ごま油 春雨

にんにく 生姜 干ししいたけ にんじん

たけのこ ねぎ にら キャベツ きゅうり

13 火

まいたけごはん

ししゃものみりんやき

しおにくじゃが

とり肉 牛乳　 ししゃも

豚肉

米 大麦 油 砂糖

こんにゃく じゃが芋

ごま油

生姜 にんじん まいたけ にんにく

たまねぎ 干ししいたけ さやいんげん

16 金

ごはん

トマトソースハンバーグ 　さんしょくいため

ぐだくさんみそしる

牛乳 牛ミンチ 豚ひき肉

豆腐 油揚げ

みそ

米 油 米粉

オリーブ油

たまねぎ れんこん トマト缶 にんにく

もやし にんじん 小松菜 大根 えのきたけ

ねぎ

15 木
カレーライス

コールスローサラダ
豚肉 いんげん豆 牛乳

米 油 じゃが芋

はちみつ 米粉　砂糖

にんにく 生姜 にんじん たまねぎ

キャベツ コーン

20 火

むぎごはん

ちゅうかふうあつやきたまご

ウエーブワンタンスープ

牛乳 えび 卵 とり肉

米 大麦 ごま油 砂糖

米粉

ウェーブワンタン

生姜 ねぎ にんじん 干ししいたけ

グリンピース 白菜 もやし きくらげ

19 月
シュガートースト

ポークビーンズ バジルポテト

牛乳 ベーコン 豚肉

いんげん豆

食パン マーガリン

グラニュー糖 油

砂糖 じゃが芋

にんにく にんじん たまねぎ

トマトピューレ

トマト缶 マッシュルーム バジル粉

22 木

ごはん

ぶたにくとだいずのあまからあげ

キャベツのレモンふうみ　けんちんじる

牛乳 豚肉 大豆

米 片栗粉 米粉 油

砂糖 こんにゃく

里芋 ごま油

キャベツ きゅうり コーン レモン

にんじん　大根 ごぼう ねぎ

21 水
チキンパエリア（スペイン）

こまったさんのサラダ 　れいとうみかん
とり肉 牛乳 米 オリーブ油 油 砂糖

にんにく たまねぎ マッシュルーム

赤ピーマン ピーマン キャベツ にんじん

きゅうり コーン みかん

26 月

はつがげんまいごはん しらすふりかけ

しんじゅだんご

さつまとんじる

牛乳 しらす

かつお節 青のり

鶏ひき肉 豚肉 豆腐 みそ

米 発芽玄米 砂糖

白ごま ごま油 米粉

もち米 油 さつま芋

生姜 たまねぎ ごぼう 大根 にんじん

ねぎ

23 金

キムチチャーハン

えのきたけとねぎのちゅうかスープ

ゆでえだまめ

豚ひき肉 牛乳 鶏もも 米 油 ごま油 春雨
生姜 にんにく ねぎ にんじん キムチ

えのきたけ チンゲンサイ 白菜 枝豆

28 水

むぎごはん　はるまき

わかめのしょうゆあえ

チンゲンサイのちゅうかスープ

牛乳 豚肉 わかめ

米 大麦 油 春雨

ごま油 米粉　砂糖

春巻きの皮 小麦粉

生姜 干ししいたけ たけのこ にんじん

ねぎ　もやし にんにく たまねぎ

きくらげ　えのきたけ チンゲンサイ

27 火

とうふのわふうあんかけどん

はくさいとほたてのしょうがスープ

くだもの（メロン）

豚肉 豆腐 牛乳 貝柱 米 油 砂糖 米粉

生姜 にんじん たまねぎ 干ししいたけ

たけのこ ねぎ こねぎ えのきたけ

白菜　メロン

30 金
おやこどん　けんちんじる

くだもの(すいか)
とり肉 卵 牛乳

米 砂糖 米粉　ごま油

こんにゃく 里芋

たまねぎ グリンピース にんじん 大根

ごぼう ねぎ すいか

29 木
もりおかじゃじゃめん

ちーたんたん（かきたまじる）

みそ 豚ひき肉 牛乳

とり肉 豆腐 卵

うどん 油 砂糖 米粉

ごま油

にんにく 生姜 ねぎ 干ししいたけ

たけのこ　たまねぎ にんじん もやし

きゅうり　えのきたけ 白菜 小松菜

７月も頑張ろう！

いよいよ夏本番。給食をしっかり食
べて、元気に過ごそう。

岩手県
盛岡市の「三大盛岡麺」の一つ「じゃじゃ

麺」を作ります。戦後、中国のジャージャー

麺を盛岡にある食材で作ったことが始まりで

す。

「ちーたんたん」はじゃじゃ麺を食べた後

に飲む卵スープです。

23日　ゆでえだまめ

一年生の生活科の授業で、全校生徒分の

枝豆のさやもぎをします。

7日　 区内一斉給食

ねり丸キャベツを使ってミートローフを作り

ます。

４日～１０日　歯と口の健康週間

根菜や雑穀、噛み応えのある食材を取り入れ

ました。

　　　　マークはかみかみメニューです。

旬の味をいただきましょう！

今月は、旬のメロンやすいかが登場します。

毎年６月は「食育月間」
毎月１９日は「食育の日」

９日入梅献立　６月１１日は「入梅」

梅の実が熟すころに、雨の多い季節に入りま

す。「梅雨（つゆ）」という漢字にも「梅」

が入りますね。

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

546 17.0

月
脂質 食塩相当量 カルシウム 食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

4.8平均値 31.0 2.3 0.44308 84 1.9 219 0.31 12


