
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

もあと少
すこ

しとなりました。4月
がつ

から提出物
ていしゅつぶつ

等、御
ご

協 力
きょうりょく

いた

だきまして、ありがとうございました。「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」は、6月
がつ

末
まつ

か

ら７月
がつ

初旬
しょじゅん

に配付
は い ふ

致
いた

しますので、御
ご

家庭
か て い

で確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 

日 程 項 目 学 年 注 意 事 項 

６月15日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 ４・５・６年 ・朝
あさ

ていねいに歯磨
は み が

きをしてきてください。 

６月 22日（木） 

移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

検診
けんしん

 ６年 ・13時
じ

から行います。健康
けんこう

カードを忘
わす

れずに。 

内科
な い か

検診
けんしん

 前回未受診者 ・体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 

６月 29日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 １・２・３年 ・朝
あさ

ていねいに歯磨
は み が

きをしてきてください。 

令和５年5月31日 

練馬区立下石神井小学校 

保健室 

※変更がある場合は、学校から

お知らせします。 

５月
がつ

は、咳
せき

や鼻水
はなみず

、発熱
はつねつ

など、体調
たいちょう

不良
ふりょう

での欠席
けっせき

が多
おお

くみられました。練馬
ね り ま

区内
く な い

で

は、インフルエンザの発生
はっせい

も多
おお

くありました。 

引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

いや休養
きゅうよう

をしっかり行うことや、咳
せき

が出
で

る時
とき

にはマスクを着
つ

ける等
など

、

周
まわ

りの人
ひと

への配慮
はいりょ

も大切
たいせつ

なことです。集団
しゅうだん

生活
せいかつ

なので、お互
たが

い 

元気
げ ん き

にいられるようにしていきたいと思
おも

います。 

そろそろジメジメした季節
き せ つ

がやってきます。どんよりとした 

天気
て ん き

に気持
き も

ちも沈
しず

みがちですが、よく寝
ね

て、よく食
た

べて、体
からだ

も 

心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう意識
い し き

して過
す

ごしてみてくださいね。 

各検診
かくけんしん

日
び

に欠席
けっせき

等
など

で受
じゅ

診
しん

できなかった方
かた

には、「受診
じゅしん

のおすすめ」のプリ 

ントを配布
は い ふ

します。あらかじめ、各校医
か く こ う い

の病院
びょういん

に連絡
れんらく

し、プリント持参
じ さ ん

の上
うえ

、 

受診
じゅしん

してください。また、各検診後
か く け んし ん ご

に、受診
じゅしん

をおすすめした方も、早
はや

めに病院
びょういん

に 

行
い

っていただければと思
おも

います。もうすぐプールが始
はじ

まりますので、その前
まえ

まで 

に受診
じゅしん

していただき、必
かなら

ず健康
けんこう

な状態
じょうたい

で入
はい

れるようにしてください。 



 

 

                         

★歯
は

ブラシが開
ひら

いたら、新
あたら

しいも

のにバトンタッチ！ 

 

★ 鏡
かがみ

を見
み

て、１本
ぽん

ずつ

小刻
こ き ざ

みに磨
みが

こう！ 

 

 

 

  
身長（㎝） 体重（㎏） 

男子 女子 男子 女子 

１年 117.0  116.2  21.9  21.1  

２年 121.8  122.2  23.8  23.4  

３年 129.1  129.1  28.3  27.7  

４年 133.3  133.0  31.3  29.3  

５年 139.6  141.6  34.9  33.9  

６年 146.6  148.0  38.4  38.7  

※平均値
へい き ん ち

です 

しっかり準備
じ ゅ んび

しましょう！ 

６月
が つ

のほけん目標
も く ひ ょ う

： 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 


