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《学校給食費の引き落としについて》  

  ９月の給食費引き落とし日は、４日（月）です。前日までに残高を確認していただき、未納がないよう

御協力をよろしくお願いします。 

 

令 和 ５ 年 ７ 月 ２ ０ 日 

練馬区立下石神井小学校 

校 長 永 井 美 奈 子 

栄 養 士 庄 司 陽 子 



 

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、御了承ください。   ※給食回数20回

※　日本食品標準成分表が改訂され2020年版（8訂）になりました。2020年版では、エネルギーの計算方法が改訂されため、エネルギー量が今までより低く算出されます。

※　学校給食実施基準は食品成分表2015年版（7訂）を基に作成されているため、改訂されるまで摂取栄養価のみ記載します。

８日　重陽の節句
・手作り菊花シュウマイ
9月9日(土)重陽の節句です。9が重なる縁

起の良い日とされています。薬草とも知

られている菊の花が咲く時期に、みんな

が健康で長生きできますようにと願う日

です。菊の花の黄色に似ているコーンを

のせたシュウマイです。

　

日本の食文化は、季節の年中行事と、密

接に関わっています。少しでも季節を感

じて欲しい、日本の食文化を知って欲し

いと思い、行事食を提供しています。

米 油 砂糖 米粉　　 春

雨 ごま油
20 水

牛乳 　いか　豚ひき肉

豚肉 厚揚げ みそ

牛乳

あつあげとぶたにくのみそいためどん

バンサンスー

むぎごはん　いかのこうみやき

あげじゃがいものそぼろあん

米 油 砂糖

米 オリーブ油 油

米ぬか油

マーマレード

米 油 米粉　砂糖

ごま油

29 金
牛乳 卵 まぐろ

チーズ

食パン 砂糖 バター

粉糖 オリーブ油

マカロニ 油

牛乳 とり肉 わかめ
米 きび 砂糖 さつま芋

油 みずあめ

25 月

21 木

米 もち米 油 砂糖19

22

火
豚肉 牛乳 厚揚げ

みそ

鶏ひき肉 牛乳 とり肉

火

金 豚肉 牛乳 とり肉

豚肉 牛乳 鶏もも
チンジャオロースーどん

えのきたけとねぎのちゅうかスープ

ぶたキムチどん

きのこのすましじる

くだもの（なし）

きんぴらごはん

ぶたしゃぶサラダ

なすとなまあげのみそしる

牛乳 ししゃも 青のり

豚肉 とり肉

ごはん　ししゃものあおのりやき

こんさいのピリからいため

けんちんじる

たかなチャーハン

ちゅうかふうにくだんごスープ

くだもの（ぶどう)

はぎのはなごはん

きりぼしだいこんいりたまごやき

すずしろじる

骨をつくるカルシウムたっぷり！

毎日牛乳を飲もう！

にんじん 大根 ごぼう しめじ

米 油 里芋 こんにゃく

ごま油 白玉団子 砂糖

米粉

28 木
わかめご飯の素 　牛乳 さ

ば とり肉

わかめごはん

さばのぶんかぼし　いものこじる

おつきみだんご

フレンチトースト

なすとツナのトマトソースペンネ

にんじんドレッシングサラダ

にんにく 生姜 たまねぎ なす

マッシュルーム トマトピューレ

キャベツ 大根 小松菜 にんじん

29日　十五夜　お月見
28日　・お月見団子

今年の十五夜は9月29日(金)です。「中

秋の名月」とも言います。秋の収穫のお

祝いのため、お月見団子や里芋をお供え

する地域があります。

ごぼう にんじん さやいんげん

キャベツきゅうり もやし たまねぎ

えのきたけ なす

にんにく たまねぎ にんじん

マッシュルームコーン グリンピース

トマトピューレ 生姜大根 きゅうり

米 大麦 砂糖

じゃが芋 油 米粉

生姜 にんにく にんじん たまねぎ

グリンピース

米 大麦 油 砂糖 米粉

ごま油

米 油 砂糖 米粉　　 ご

ま油

にんにく 生姜 たまねぎ にんじん

キムチ白菜 にら ねぎ 干ししいたけ

しめじえのきたけ 大根 こねぎ なし

にんにく 生姜 たけのこ にんじん

ピーマンたまねぎ 干ししいたけ

えのきたけ ねぎチンゲンサイ 白菜

メキシカンライス

ウィンナー、玉ねぎ、コーンなどを混ぜ

込み、隠し味にカレー粉を入れて、スパ

イシーに仕上げた御飯です。メキシカンライス

マーマレードチキン

だいこんサラダ

米 油 砂糖 ごま油 コー

ンスターチ 春雨

米 油 砂糖 ごま油

片栗粉 米粉 春雨

とりチリどうふどん

チンゲンサイとたまごのちゅうかスープ
金

生姜 たまねぎ にんじん 干ししいたけ

切干大根 しめじ えのきたけ ねぎ 大根

小松菜

にんにく 生姜 たけのこ ピーマン

キャベツにんじん 干ししいたけ もやし

きゅうり

12

11 月

米 油 こんにゃく 砂糖
生姜 ごぼう にんじん れんこん 大根

干ししいたけ 白菜 ねぎ
水

木 焼き豚 牛乳 鶏ひき肉

鶏むね 豚ひき肉 豆腐

牛乳 とり肉 卵

にんにく 生姜 ねぎ にんじん 高菜漬

たまねぎ 白菜 きくらげ 干ししいたけ に

ら　ぶどう

小豆 牛乳 豚ひき肉

卵 豚肉

13

27 水

26

15

14

8

火

牛ミンチ 豚ひき肉

牛乳 とり肉

牛乳 豚肉 焼き豆腐

たまねぎ キャベツ にんじん きゅうり

にんにく セロリー トマト缶 白菜

干ししいたけ キャベツ たまねぎ ねぎ 生

姜コーン ごぼう にんじん 大根

ごこくごはん

てづくりきっかシュウマイ しおとんじる

セルフハンバーガー

ピクルスふうサラダ

チキンのトマトスープ

ごはん　すきやきに

きゃべつのあえもの

米 もち米 赤米 黒米

きび 砂糖 ごま油　米粉

しゅうまいの皮 油

こんにゃく里芋

にんじん 白菜 ねぎ キャベツ 小松菜

丸パン 里芋 米粉

砂糖 油

秋のお彼岸
・萩の花御飯

9月23日は秋分の日、秋分の日を含む前

後三日間をお彼岸と呼び、祖先を敬い亡

くなった人々を偲ぶ日です。邪気を払う

小豆を入れた御飯です。

秋の味覚をいただきましょう！

旬を迎えるさつまいも、ぶどう、なしな

ど秋の味覚が登場します。

金

豚肉 牛乳 鶏ひき肉 米 油 ごま油 砂糖 春雨
たまねぎ にんじん もやし りんご

生姜にんにく にら えのきたけ

きびごはん

とりにくのにんにくふうみやき

たけのこのすましじる だいがくいも

火 プルコギどん はるさめスープ

しょうゆラーメン

こまつなとコーンのソテー

れいとうみかん

水

木

豚肉 牛乳 ベーコン

とり肉 ベーコン 牛乳

いんげん豆

クリーム 海藻

チキンライスクリームソースがけ

かいそうサラダ

トマトジュース にんにく たまねぎ

にんじんマッシュルーム パセリ粉

キャベツ きゅうり

中華めん 油 砂糖

ごま油

米 油 バター 小麦粉

米 油 こんにゃく 砂糖

生姜 にんにく ねぎ たまねぎ にんじん

キャベツ 小松菜 コーン みかん

金 牛乳 豚ひき肉 豚肉

生姜 にんにく たまねぎ ねぎ こねぎ

にんじん 干ししいたけ えのきたけ

チンゲンサイ

★ひとくちメモ★日 曜

緑の食品黄色の食品赤の食品

出汁

その日の料理に合わせて、毎日出汁をと

ります。和食ではかつお節、昆布、煮干

し、しいたけを組み合わせます。ラーメ

ンは鶏ガラ・豚骨で取った出汁を使用し

ます。

６日　・冷凍みかん
冬が旬のみかんを夏にもおいしく食べて

もらいたいという思いから生まれた冷凍

みかん。今年度最後です。

実施日

4 月

にんにく 生姜 たまねぎ にんじん

セロリーなす ピーマン たけのこ

コーン えのきたけ　ねぎ

にんにく ねぎ たけのこ にんじん

小松菜

1

5

7

6

献　　立　　名

キーマカレー

コーンとわかめのスープ

牛乳
血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

豚ひき肉 牛乳 わかめ

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

541 17.0

月
脂質 食塩相当量 カルシウム 食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

4.1平均値 31.0 2.4 0.45308 77 1.7 206 0.30 12


