
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

猛暑
も うし ょ

の続
つづ

いた９月
がつ

が終
お

わり、やっと秋
あき

らしさを感
かん

じられるようになってきました。 

夏
なつ

の疲
つか

れや季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

もあり、発熱
はつねつ

や咳
せき

、のどの痛
いた

みといった体調
たいちょう

不良
ふりょう

での来
らい

室
しつ

や、欠席
けっせき

が多
おお

い９月
がつ

でした。朝晩
あさばん

も涼
すず

しくなってきていますので、洋服
ようふく

等
と う

 

で調節
ちょうせつ

して、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けてくださいね。 

これから秋
あき

本番
ほんばん

。秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しんだり、外
そと

でたくさん体
からだ

を動
うご

 

かしたりして、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきたいですね。 

令和５年 9月 29日 

練馬区立下石神井小学校 

保健室 

１０月
がつ

のほけん目標
もくひょう

：「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

保健室
ほけんしつ

にも、目
め

の疲
つか

れからくると思
おも

われる頭痛
ず つ う

を 訴
うった

える児童
じ ど う

も多
おお

く来
らい

室
しつ

します。タブレットやゲーム等
とう

を

使用
し よ う

するときは、意識
い し き

して目を休
やす

めてください。タイマ

ーを使
つか

ってみるのもよいですね。 

目
め

の奥
おく

がズーンと重
おも

い時
とき

などは、ホットタ

オルで 温
あたた

めると楽
らく

になりますよ。 

目
め

にいつも髪
かみ

の毛
け

がかかっていると、目
め

を清潔
せいけつ

に保
たも

てず、傷
きず

ついてしまったり、見
み

え方
かた

にも影 響
えいきょう

したりすることがあるので、注意
ちゅうい

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 ジュースやアイスの中
なか

の砂糖
さ と う

の 量
りょう

について知
し

り、取
と

りすぎることで起
お

こる 体
からだ

への

影 響
えいきょう

と、適切
てきせつ

な砂糖
さ と う

の取
と

り方
かた

について学
まな

びました。 

２年生 骨
ほね

の 働
はたら

きと、強
つよ

い骨
ほね

を作
つく

るために大切
たいせつ

なことを学
まな

びました。 

３年生 手洗
て あ ら

い実験
じっけん

をして、洗
あら

い残
のこ

しをブラックライトで確認
かくにん

しました。 

４年生 自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直
み な お

して、正
ただ

しい姿勢
し せ い

について学
まな

びました。 

５年生 砂糖
さ と う

を取
と

りすぎることで起
お

こる 体
からだ

への影 響
えいきょう

や、夏
なつ

バテについて学
まな

びました。 

６年生 短所
たんしょ

でも、見方
み か た

を変
か

えると長 所
ちょうしょ

にもなります。そんなリフレーミングの 考
かんが

え方
かた

で、

自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

のよいところをさらに見
み

つけられるよう、みんなで 考
かんが

えてみました。 

 

 

<日時
に ち じ

> 10 月 19 日（木）８：４５～ 保健室
ほけんしつ

 （対象者
たいしょうしゃ

には事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせします。） 

<対象
たいしょう

> 春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

で、虫歯
む し ば

や歯
し

肉炎
にくえん

、歯石
し せ き

等
とう

があり、治療
ちりょう

が終
お

わっていない人（受診済
じゅしんず

み

の方
かた

は、お早
はや

めに保健室
ほけんしつ

まで受
じゅ

診
しん

報告書
ほうこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。） 

男子
だ ん し

の平均
へいきん

を見
み

ると、身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

ともに、6年生
ねんせい

に大きな変化
へ ん か

がありました。女子
じ ょ し

では、４年生
ねんせい

の身 長
しんちょう

の伸
の

び幅
はば

が 1番
ばん

大
おお

きく、体 重
たいじゅう

の変化
へ ん か

は５年生
ねんせい

が 1番
ばん

大
おお

きい結果
け っ か

になりました。 

※この結果
け っ か

は平均値
へいきんち

です。体
からだ

の成 長
せいちょう

の程度
て い ど

や時期
じ き

には個人差
こ じ ん さ

がありますので、御心配
ごしんぱい

なことがあ

りましたら、いつでも御相
ご そ う

談
だん

ください。 

☆ ★ 秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

について ★ ☆ 

 

☆ ★ ミニ保健
ほ け ん

指導
し ど う

も行
おこな

いました ★ ☆ 

 

☆ ★ 身体
し ん た い

計測
け い そ く

を行
おこな

いました！ ★ ☆（表
ひょう

は平均値
へい き ん ち

です。） 

 

体
たい

 重
じゅう

 

身
しん

 長
ちょう

 


