
 
令和５年１２月２５日 

練馬区立下石神井小学校 

校長 永井 美奈子 

栄養士 庄司 陽子 

 日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込み
こ  

が厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。11月
がつ

から 12月
がつ

にか

けて、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。感染
かんせん

を拡大
かくだい

させないために、一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

を意識
い し き

することが

大切
たいせつ

です。明日
あ し た

から、待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みです。楽
たの

しい年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごせるように以下
い か

のことに気
き

をつけ

ましょう。 

  

 

 

１２月
がつ

に使用
し よ う

した野菜
や さ い

の主
おも

な産地
さ ん ち

 

・にんじん 北海道
ほっかいどう

 千葉
ち ば

県
けん

 ・たまねぎ 北海道
ほっかいどう

 ・じゃがいも 北海道
ほっかいどう

 ・大根
だいこん

 練馬区
ね り ま く

 ・ねぎ 練馬区
ね り ま く

  

・きゃべつ 練馬区
ね り ま く

 愛知県
あいちけん

 ・里芋
さといも

 練馬区
ね り ま く

 ・ゆず 練馬区
ね り ま く

 ・白菜
はくさい

 練馬区
ね り ま く

 ・小松菜
こ ま つ な

 埼玉県
さいたまけん

 ・きゅうり 群馬県
ぐんまけん

   

・ごぼう 宮崎県
みやざきけん

 ・セロリー 静岡県
しずおかけん

 ・もやし 栃木県
と ちぎ け ん

・にんにく 青森県
あおもりけん

 ・しょうが 高知県
こうちけん

 

≪給食費引き落としについて≫ 

  今月の給食費引き落としは、１月４日（木）です。残高不足になることのないよう、前日までに御確認をよろ

しくお願いいたします。 



 


