
 

 

 

 

 

2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

ですね。節分
せつぶん

の「豆
まめ

まき」には、病気
びょうき

や災害
さいがい

を鬼
おに

に例
たと

え、

豆
まめ

をまいて追
お

い払
はら

うという意味
い み

があります。豆
まめ

まきだけでなく、手洗
て あ ら

い、う

がい、換気
か ん き

などで病気
びょうき

を追
お

い払
はら

いましょう！今
いま

の学年
がくねん

もあと２か月
げつ

です

ね。病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

いからだで次
つぎ

の学年
がくねん

に進級
しんきゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

は目
め

に見
み

えません。でも心
こころ

が疲
つか

れていたり悩
なや

んでいたりすると、心
こころ

が「気
き

付
づ

いて！」のサインを出
だ

してい

るかもしれません。 

うれしい気持
き も

ちや楽
たの

しい気持
き も

ちと同
おな

じように、悲
かな

しい気持
き も

ちや悔
くや

しい気持
き も

ちも大切
たいせつ

な気持
き も

ちです。でも心
こころ

のサインに気
き

が付
つ

いたときは、誰
だれ

かに相談
そうだん

してみてください。心
こころ

の不調
ふちょう

は

心
こころ

の弱
よわ

さや気合
き あ い

、根性
こんじょう

などとは関係
かんけい

ありません。誰
だれ

でも風邪
か ぜ

をひくことが

あるように、心
こころ

も風邪
か ぜ

をひくことがあります。体
からだ

だけでなく、心
こころ

の健康
けんこう

も

気
き

にかけてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月１日 

練馬区立下石神井小学校 

保健室 衆徒・新田

２月
がつ

のほけん目標
もくひょう

：心
こころ

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えよう 

 

 

 
 

□おなかが痛
いた

い □頭
あたま

が痛
いた

い □食欲
しょくよく

がない □イライラする  □人
ひと

と会
あ

いたくない  

□落
お

ち着
つ

かない □集中
しゅうちゅう

できない □やる気
き

が出ない □眠
ねむ

れない □起
お

きられない など 

こんな症状
しょうじょう

はありませんか？ 

こんな症状
しょうじょう

には要注意
ようちゅうい

！ 心
こころ

のサイン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体
からだ

の成長
せいちょう

のようすには「個人差
こ じ ん さ

」があり、一人一人
ひ と り ひ と り

違
ちが

います。みなさんの体
からだ

は日々
ひ び

成長
せいちょう

しており、正
ただ

しい

食生活
しょくせいかつ

や、睡眠
すいみん

、運動
うんどう

の習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けることで健康的
けんこうてき

な体
からだ

に成長
せいちょう

して

いきます。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

●アレルギー疾患
しっかん

問診表
もんしんひょう

をお配
くば

りいたしました（１～５年生
ねんせい

）。 

アレルギー疾患
しっかん

問診表
もんしんひょう

を 1月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）に配布
は い ふ

しました。提出
ていしゅつ

の締
し

め切
き

りは 2月
がつ

2日
にち

（金
きん

）となってお

ります。全員
ぜんいん

提出
ていしゅつ

となっておりますので、御
ご

協力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

※提出後
ていしゅつご

も新
あら

たにアレルギーを発症
はっしょう

した、追加
つ い か

になったなどの場合
ば あ い

は、随時
ず い じ

お知
し

らせください。 

●児童
じ ど う

の健康
けんこう

管理
か ん り

について 

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

す児童
じ ど う

が増
ふ

えてきています。御家庭
ご か て い

で登校前
と うこ うまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いい

たします。また、朝食
ちょうしょく

の欠食
けっしょく

から体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

える児童
じ ど う

も見受
み う

けられます。朝食
ちょうしょく

は一日
いちにち

を過
す

ごすための

エネルギー源
げん

です。少
すこ

しでも食
た

べてから送
おく

り出
だ

していただければと思
おも

います。 

学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪
わる

くなった際
さい

には、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のお迎
むか

えをお願
ねが

いしております。体調
たいちょう

悪化
あ っ か

や、他
ほか

の児童
じ ど う

への感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

の観点
かんてん

から、速
すみ

やかにお迎
むか

えに来
き

ていただけますようお願
ねが

いいたします。また、教職員
きょうしょくいん

の出張
しゅっちょう

や研修
けんしゅう

などもありますので、長時間
ちょうじかん

学校
がっこう

では預
あず

かれない場合
ば あ い

もございます。御理解
ご り か い

と御協力
ごきょうりょく

をよ

ろしくお願
ねが

いいたします。 

男子 女子 男子 女子

1年 121.5(＋4.6) 120.8(＋4.6) 23.7(＋1.9) 23.2(＋2.1)

2年 126.1(＋4.3) 126.4(＋4.2) 26.3(＋4.3) 25.6(＋2.2)

3年 133.1(＋4.0) 133.4(＋4.3) 30.6(＋2.3) 30.4(＋2.7)

4年 137.7(＋4.4) 138.6(＋5.6) 34.6(＋4.4) 32.4(＋3.1)

5年 144.5(＋4.9) 144.6(＋5.0) 38.1(＋3.2) 37.3(＋3.4)

6年 152.2(＋5.6) 151.3(＋3.3) 42.8(＋4.4) 41.8(＋2.6)

身長
しんちょう

(cm) 体重
たいじゅう

(kg)

3学期
が っ き

計測
けいそく

結果
け っ か

の平均
へいきん

 

裏
うら

は保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

だよりです 

※カッコ内
ない

は 4月
がつ

の計測
けいそく

平均
へいきん

と比
くら

べた値
あたい

です。 

※体
からだ

の成長
せいちょう

や程度
て い ど

には個人差
こ じ ん さ

があります。御心配
ごしんぱい

なことがあれば御相
ご そ う

談
だん

ください。 



 

 

 

 

 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の５年生
ねんせい

が、「AED」についてほけんだよりを作
つく

りました。自分
じ ぶ ん

たちで調
しら

べてタ

ブレットで作
つく

っています。ぜひ読
よ

んでみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

だより 



 

 

 

 


