
令 和 ６年 2 月 2９日 

練馬区立下石神井小学校 

校   長   永井  美奈子 

保         健         室  

 

今年度
こ ん ね ん ど

も締めくくりの時期
じ き

がやってきました。今
いま

の学年
がくねん

では、心
こころ

も体
からだ

も、

元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？体調
たいちょう

不良
ふりょう

や、けがなどがあった人
ひと

は、予防
よ ぼ う

するた

めには、どんなことが必要
ひつよう

だったか振
ふ

り返
かえ

ってみることも大切
たいせつ

です。 

また、インフルエンザ等
と う

の感染症
かんせんしょう

は、本校
ほんこう

でもまだみられています。体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は、抵抗力
ていこうりょく

も落
お

ちているため症状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

してしまったり、周
まわ

りに

うつしてしまったりすることもありますので、無理
む り

せず休養
きゅうよう

なさってください。  

お互
たが

いの健康
けんこう

を思
おも

いやり、元気
げ ん き

に春
はる

休
やす

みを迎
むか

えられるといいですね。 

 

 

  

３月
がつ

のほけん目標
もくひょう

： 

「一
いち

年間
ね ん か ん

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

を振り返ろう
ふ  か え   

」 
チェックし

てみよう！ 

この一年間
いちねんかん

で 



 

 

 

 

 

 

１年生
  ねんせい

４月
  がつ

の計測
けいそく

平均値
へい き ん ち

 

（２０１８年） 

 男子 女子 

身長
しんちょう

 116.5 ㎝ 116.0 ㎝ 

体重
たいじゅう

 21.2 ㎏ 20.7 ㎏ 

６年生
ねんせい

１月
がつ

の計測
けいそく

平均値
へい き ん ち

 

（２０２４年） 

 男子 女子 

身長
しんちょう

 152.5 ㎝ 151.7 ㎝ 

体重
たいじゅう

 43.1 ㎏ 42.3 ㎏ 

つらい、悲
かな

しいなどのネガティブな体験
たいけん

を誰
だれ

か

に話
はな

し受け止
う  と

めてもらえると、そのつらさが分解
ぶんかい

され、心
こころ

の「安心
あんしん

」が高
たか

まるそうです。言葉
こ と ば

にす

るのが苦手
に が て

な子
こ

もいますが、大人
お と な

が支援
し え ん

しそのま

まの気持
き も

ちを受容
じゅよう

することで、体験
たいけん

のつらさを緩和
か ん わ

していければと思
おも

い 

ます。 

 

この６年間
ねんかん

で、身長
しんちょう

は約
やく

３５～３６ｃｍ、体重
たいじゅう

も約
やく

2倍
ばい

にな

りました！（平均値
へ い き ん ち

） これから、ますます大人
お と な

に近
ちか

づいてい

き、体
からだ

や心
こころ

の変化
へ ん か

に戸惑
と ま ど

うこともあると思
おも

います。でも、み

んなそれぞれ、自分
じ ぶ ん

なりのペースで成長
せいちょう

していますので、 

安心
あんしん

してくださいね。困
こま

ったことがあったら、 

周
まわ

りの大人
お と な

にぜひ相談
そうだん

してみてください。 

言語化 分解 

  

  

 
 

 


