
 

 

 

 

 

 

木
き

の芽
め

や花
はな

のつぼみもふくらみ、春
はる

が深
ふか

まるのを感
かん

じます。いよいよ今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の月
つき

となりました。 

６年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、いよいよ卒業
そつぎょう

です。成長
せいちょう

するにつれ、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で食
た

べるものを選
えら

んだり、料理
りょうり

を 

作
つく

ったりする機会
き か い

が増
ふ

えてきます。健康
けんこう

な 

心
こころ

と体
からだ

は毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積
つ

み重
かさ

ねによって 

作
つく

られます。下石
しもしゃく

小
しょう

で学
まな

んだことや給 食
きゅうしょく

を参考
さんこう

に、食
た

べることを大切
たいせつ

にする中学生
ちゅうがくせい

になることを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

に使用
し よ う

した野菜
や さ い

の主
おも

な産地
さ ん ち

 

・にんじん 千葉県
ち ば け ん

 ・たまねぎ 北海道
ほっかいどう

 ・かぼちゃ 鹿児島県
かごしまけん

 ・大根
だいこん

 練馬区
ね り ま く

 千葉県
ち ば け ん

 ・ニラ 栃木県
とちぎけん

 

・ねぎ 練馬区
ね り ま く

 ・きゃべつ 練馬区
ね り ま く

 愛知県
あいちけん

 ・小松菜
こ ま つ な

 埼玉県
さいたまけん

・ほうれん草
そう

 ・まいたけ 群馬県
ぐんまけん

 栃木県
とちぎけん

 

・里芋
さといも

 埼玉県
さいたまけん

 ・白菜
はくさい

 茨城県
いばらきけん

 ・小松菜
こ ま つ な

 埼玉県
さいたまけん

 ・かぶ 群馬県
ぐんまけん

 ・ほうれん草
そう

 群馬県
ぐんまけん

  ・ピーマン 高知県
こうちけん

 

・ごぼう 青森県
あおもりけん

 ・セロリー 静岡県
しずおかけん

 ・チンゲンサイ 茨城県
いばらきけん

 ・にんにく 青森県
あおもりけん

 ・しょうが 高知県
こうちけん

 

令 和 ６ 年 ２ 月 ２ ９ 日 

練馬区立下石神井小学校 

校長 永井 美奈子 

栄養士 庄司 陽子 

３月
がつ

３
みっ

日
か

は「ひな祭
まつ

り」。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな

成
せい

長
ちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。現
げん

在
ざい

のように、ひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

るように 

なったのは江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

のことで、もとは人
にん

形
ぎょう

を

身
み

代
が

わりにして邪
じゃ

気
き

をはらう「流
なが

しびな」が起
き

源
げん

とされます。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として、ちらしずし、 

はまぐりのお吸
す

い物
もの

、ひしもち、ひなあられな

ど、華
はな

やかな食
た

べ物
もの

が並
なら

びます。 



 

 

 


