
 

 

 

 

 

御
ご

入学
にゅうがく

、御
ご

進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しいクラスでの生
せい

活
かつ

がスタートしますね。最初
さいしょ

は

緊張
きんちょう

することや不安
ふ あ ん

なことが多
おお

くあるかもしれません。そんなときは周
まわ

り

の人
ひと

に相談
そうだん

してみること、そして笑顔
え が お

を意識
い し き

してみると、きっとうまくいくと

思
おも

いますよ。 

これからまた一
いち

年間
ねんかん

、児童
じ ど う

のみなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう

に、お手伝
て つ だ

いしていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出物 対象学年 配布日 回収日 

保健調査票 全学年 4 月 8日 4 月 10日 

結核健診問診票 全学年 4 月 8日 4 月 10日 

 

心臓病検診調査票 

1 年生 

 

転入生 

1 年生･･･配布済 

（新一年生保護者会にて） 

転入生･･･転入手続き時 

 

4 月 8日 

令和６年４月８日 

練馬区立下石神井小学校 

保健室

保健関係書類の提出をお願いします 



ラベルの貼
は

り方
かた

 尿
にょう

検査
け ん さ

で配布
は い ふ

する中身
な か み

 

 

 

 

 

 

 

 

 元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るには、「健康
けんこう

」がとても大切
たいせつ

です。健康
けんこう

診断
しんだん

では、

身長
しんちょう

体重
たいじゅう

をはかるだけでなく、目
め

や耳
みみ

、尿
にょう

などを検査
け ん さ

したり、お医者
い し ゃ

さんの診察
しんさつ

を受
う

けたりして体
からだ

に不具合
ふ ぐ あ い

がないかを調
しら

べます。受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらったら、

なるべく早
はや

く病院
びょういん

で診
み

てもらってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 項目 学年 注意事項

身体
しんたい

計測
けいそ く ・体操着持参

・頭頂部で髪を結わないでください

視力
しり ょ く

検査
け ん さ ・目に前髪がかからないようにしてください

・メガネ持参(普段かけている人)

身体
しんたい

計測
けいそ く

１～３年
・体操着持参

・頭頂部で髪を結わない

視力
しり ょ く

検査
け ん さ

２～３年
・目に前髪がかからないようにしてください

・メガネ持参(普段かけている人)

4月１6日（火） 心臓
しんぞ う

病
びょう

検診
けんしん

１年・対象者 ・体操着持参

4月２3日（火） 視力
しり ょ く

検査
け ん さ

1年
・目に前髪がかからないようにしてください

・メガネ持参(普段かけている人)

内科
な い か

検診
けんしん

2・4・6年 ・体操着持参

尿検査
にょ う けんさ

１次
じ

配布
は い ふ

日
び

全学年

4月25日(木) 尿検査
にょ う けんさ

1次
じ

回収
かいしゅう

① 全学年

4月26日（金） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

5年 ・耳が隠れない髪形にしてきてください

4月30日（火） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

３年 ・耳が隠れない髪形にしてきてください

4月9日（火） 4～６年

4月10日(水)

4月２４日（水）

４月
がつ

のほけん目標
もくひょう

：健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しく受
う

けよう 

 

 

 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

について 

4月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール 
※変更がある場合は、学校からお知らせします。 

※その他、視力再検査があります（視力A（１．０）未満の場合） 

・生理中の人は 2回目（5/9）に提出してください 


