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日程 行事 対象 注意事項 

5 月１日（水） 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 全学年 目
め

にかからない髪型
かみがた

で 

5 月 2日（木） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 2 年 耳
みみ

の出
で

る髪型
かみがた

で 

5 月 7日（火） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 1 年 耳
みみ

の出
で

る髪型
かみがた

で 

5 月８日（水） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（再
さ い

） 5 年 耳
みみ

の出
で

る髪型
かみがた

で 

5 月 9日（木） 

尿
にょう

検査
け ん さ

1
１

次
じ

回収
かいしゅう

② 前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

 ９時
じ

までに回収
かいしゅう

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（再
さ い

） 3 年 耳
みみ

の出
で

る髪型
かみがた

で 

5 月 10 日（金） 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 
１・2・3 年 

耳
みみ

の出
で

る髪型
かみがた

で 
5 月 13 日（月） 4・5・6 年 

5 月 14 日（火） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（再
さ い

） 2 年 耳
みみ

の出
で

る髪型
かみがた

で 

5 月 15 日（水） 内科
な い か

検診
け ん し ん

 1・3・5 年 
体育
たいいく

着
ぎ

持参
じ さ ん

 

長い
なが   

髪
かみ

の毛
け

はまとめる 

5 月 16 日（木） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（再
さ い

） 1 年 耳
みみ

の出
で

る髪型
かみがた

で 

5 月２0日（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

2
２

次
じ

配布
は い ふ

日
ひ

 対象者
たいしょうしゃ

   

5 月 21 日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

2
２

次
じ

回収
かいしゅう

 対象者
たいしょうしゃ

 ９時までに回収
かいしゅう

 

5 月 28 日（火） 移動
い ど う

教室前
き ょ う し つ ま え

健
け ん

診
し ん

 6 年   

◎５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

◎ 

新しい
あたら       

学年
がくねん

になり、1か月
   げつ

がたちました。そろそろ新しい
あたら       

クラスに慣れて
な   

き

た一方
いっぽう

、心
こころ

やからだの疲れ
つか   

が出やすい
で    

時期
じ き

です。特
と く

に、休日
きゅうじつ

明け
あ  

の欠席者
けっせきしゃ

や、週末
しゅうまつ

になるにつれて保健室
ほ け ん し つ

への来室
らいしつ

が増えて
ふ   

きています。子供
こ ど も

たちの

疲れ
つか   

や、イライラも感じる
かん     

ことがあります。忙しい
いそが       

毎日
まいにち

だとは思います
おも         

が、いつ

も以上
いじょう

に「休養
きゅうよう

」を意識
い し き

して過ごして
す    

もらえたらいいなと思
おも

っています。 

 

＜聴 力
ちょうりょく

・耳鼻科
じ び か

＞ 

耳
みみ

の出る髪型
かみがた

で！ 

 

 

※変更
へんこう

がある場合
ばあい

は、お知
し

らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

のほけん目標
もくひょう

：「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう」 

ストレスのサインに気
き

付
づ

いたら、そのままにせず、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしてリラックスしたり、誰
だれ

か

に話
はなし

を聞
き

いてもらったりするとよいとされています。相談室
そうだんしつ

には、3名
めい

の先生方
せんせいがた

（月
げつ

・金
きん

：岩見
い わ み

先生
せんせい

（心
こころ

のふれあい相談員
そうだんいん

）、火：中村
なかむら

先生
せんせい

（SC）、木：安間
や す ま

先
せん

生
せい

（SC））がいます。ぜひ、些細
さ さ い

なこと

だと思
おも

っても、遠慮
えんりょ

せず、お話
はな

ししてみてください。 

また、５年生
   ねんせい

は４月
   がつ

末
まつ

より SC全員
ぜんいん

面談
めんだん

をスタートしています。３年生
    ねんせい

は１学期中
がっきちゅう

に岩見
い わ み

先生
せんせい

と全員
ぜんいん

面談
めんだん

を行 う
おこな    

予定
よ て い

です。 

相談室
そうだんしつ

の先生が来る
く  

日
ひ

は・・・ 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、お医者
 い し ゃ

さんが来て
き  

診察
しんさつ

するだけでなく、身長
しんちょう

や

体重
たいじゅう

を測ったり
はか       

、視力
し り ょ く

や聴力
ちょうりょく

の検査
け ん さ

もしたりしています。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が順調
じゅんちょう

に成長
せいちょう

しているか、学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に送る
お く   

上
うえ

で、不具合
ふ ぐ あ い

が

ないか、おうちの方
かた

任せ
ま か   

ではなく、自分
じ ぶ ん

でもチェックしてみましょう。 

学年
がくねん

が上がり
あ   

、クラス替え
   が  

をしたり、新しい
あたら       

勉強
べんきょう

が始まったり
はじ          

して、

疲れ
つか   

がたまってくる頃
ころ

です。あまり「疲れた
つか      

なぁ」と感じて
かん     

いない人
ひと

は、

きっとまだ緊張
きんちょう

しているのかもしれません。その緊張
きんちょう

が解けた
と   

とき、どっ

と疲れて
つか      

体調
たいちょう

をくずしたり、気持ち
き も  

が落ち込んだり
お    こ       

することがあります。

自分
じ ぶ ん

に優しく
やさ     

、たまにはゆっくりする時間
じ か ん

を取って
と   

くださいね。 


