
 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

のジメジメした季節
き せ つ

がやってきます。湿度
し つ ど

も温度
お ん ど

も高
たか

くなってく

るこの時期
じ き

、汗
あせ

をかいたらタオルでふき、濡
ぬ

れた服
ふく

は着替
き が

えられるよう

に準備
じゅんび

をしましょう。また、気温
き お ん

や天気
て ん き

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいこの時期
じ き

には、

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

も高
たか

まります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけ

てくださいね。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

日程 項目 学年 注意事項 

6 月 6日（木） 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 

4・5・6 年生 

朝
あさ

ていねいに歯磨
は み が

きをしてきてください。 
6 月１３日（木） 

１・２・３年生 

前回未受診者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月３日 

練馬区立下石神井小学校 

保健室 衆徒・新田

各検診
かくけんしん

に欠席
けっせき

等
など

で受診
じゅしん

できなかった方
かた

には、「受診
じゅしん

のおすすめ」のプリントを配布
は い ふ

しています。あらか

じめ、各校医
か く こ う い

の病院
びょういん

に連絡
れんらく

し、プリント持参
じ さ ん

の上
うえ

、受診
じゅしん

してください。また、各検診後
か く け ん し ん ご

に受診
じゅしん

をおすすめし

た方
ほう

も、早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

っていただければと思
おも

います。もうすぐプールも始
はじ

まりますのでその前
まえ

に受診
じゅしん

し

ていただき、健康
けんこう

な状態
じょうたい

で入
はい

れるようお願
ねが

いいたします。 

今月
こんげつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール ※変更
へんこう

がある場合
ば あ い

は学校
がっこう

からお知
し

らせします 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

について 
 

練馬区
ね り ま く

では 、 毎年
まいとし

４ 年生
ねんせい

を

対象
たいしょう

に色
いろ

の見
み

え方
かた

を検査
け ん さ

する

色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行
おこな

っています。本校
ほんこう

では６月
がつ

に実施
じ っ し

いたします 。

申込書
もうしこみしょ

を配布
は い ふ

しますので、御希望
ご き ぼ う

の方
かた

は記入
きにゅう

していただき、６月
がつ

８

日
か

（土
ど

）までに御提出
ごていしゅつ

ください。よ

ろしくお願
ねが

いいたします。 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

も残
のこ

り少
すこ

しとなりました。４月
がつ

からの提出物
ていしゅつぶつ

等、

御協力
ごきょうりょく

いただきましてありがとうございました。「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」は６月
がつ

末
まつ

から７月
がつ

初旬
しょじゅん

に配布
は い ふ

いたしますので、御家庭
ご か て い

で確認
かくにん

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

  「８ ０ ２ ０
はちまるにーまる

運動
うんどう

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？「８０歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ぽん

以上
いじょう

持
も

つこと」を目的
もくてき

とする運動
うんどう

です。歯
は

は永久歯
えいきゅうし

という大人
お と な

の歯
は

に

生
は

えかわったら、もう生
は

えかわることはありません。自分
じ ぶ ん

の歯
は

でいつまでもおいしい

御
ご

飯
はん

を食
た

べられるように、今
いま

のうちから歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

のほけん目標
もくひょう

：「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

 

 

 
 


