
 ７⽉上旬までに「定期健康診断の記録」
をお渡しします。ぜひ、お⼦さんと⼀緒に
御確認いただき、成⻑の様⼦や、各検診結
果の確認に御活⽤ください。

●健康診断がおわりました

 
 今年度から⻭科検診を受けた⽅には全員
お渡しすることになりました。未受診の⽅
は、受診が終わり次第、お渡しします。

 各検診で、所⾒のあった⽅
にお渡ししています。お早め
に受診していただき、学校ま
で御提出ください。定期通院
等されている⽅は、保護者の
⽅に御記⼊いただいても構い
ません。

「受診報告書」について「定期健康診断の記録」について

令和６年７月１日
練⾺区⽴下⽯神井⼩学校７がつほけんだより

⾝体計測結果（４⽉）

保健室

「よい⻭のバッジ」について

　６月は、急な気温の変化や、じめじめした日も増え、頭痛や
腹痛、吐き気など体調不良を訴える子供たちが多くいました。
学校で元気に過ごせるよう、自分でも疲れを感じていないか、
体からのサインに気付き、早めに休むなどの対処ができるとよ
いですね。
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●ハンカチチェックをしました

 ２年１組 
98％

 ２年２組 
93％

１年２組
 ２年３組 

92％ ハンカチチェックの様⼦

 ６⽉に、保健委員会の⼦供たちが、全クラスに3回ハンカチチェックを⾏
いました。⼿洗いや、汗拭きなどハンカチはいつでも必要です。これをき
っかけに、ハンカチを持ってくることが習慣化され、全校の意識が⾼まる
とうれしいです。

７⽉のほけん⽬標
もくひょう

「メディアとじょうずに
つきあおう」

＜ハンカチチェックランキング＞＜ハンカチチェックランキング＞
１〜３年⽣１〜３年⽣

※４〜６年⽣は次回お知らせします。

 スマホやゲーム、タブレット、テレ
ビなどを⾒ていると、気づいたら時間
があっという間に過ぎていることもあ
るのではないでしょうか。たまには、
「ノーメディアデー」をつくって、会
話を楽しんだり、読書をしたり、絵や
⼯作に没頭したり…。きっと⼼も体も
休まり、良い時間を過ごせるはずで
す。ぜひ試してみてくださいね。
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【⽇時】８⽉２９⽇（⽊）午後１時〜２時

【場所】多⽬的室

【参加者】学校医（内科・⽿⿐科・⻭科）、
     学校薬剤師、教職員、保護者の皆様

【内容】◯本校児童の健康⾯についての状況報告
    ・定期健康診断結果及び保健室来室状況について
    ・学校給⾷について
    ・新体⼒テストについて
    ◯各学校医・学校薬剤師の先⽣⽅より
    ◯⽿⿐科校医よりミニ講話「気象病について」
     （⽿⿐科校医の飯塚先⽣は気象予報⼠の資格もお持ちです）

●学校保健委員会を⾏います

＜参加される⽅はこちら＞ ＜御質問のみの⽅はこちら＞

 参加される⽅は７⽉１２⽇（⾦）までに、上記QRコードからお申し込
みください。気象病に関してや、各校医さんに聞いてみたいこと等ござい
ましたら、参加の有無に関わらず御質問ください。「ほけんだより」で回
答させていただきます。

保護者

の⽅へ


