
児童の感想

 11⽉21⽇（⽊）、��⻭科�の杉⽥先⽣をお招きして、��
��から4年⽣に⻭みがき指�を⾏いました。事前にプラーク
テスターで⾃�の⻭のどこが�けていないのか���でチェッ
クし、�⻭にならないためにはどのように⻭みがきをしたらい
いのか��しました。

べんきょう

・⻭ブラシをわたしは⼤きく動かしてしまうので、しっかり⼩さく動かそうと思いまし
た。
・⻭みがきはただ時間やていねいさだけでなく、ブラシの古さなども��あるとわかり
ました。⻭こうのことも知らなかったけど、この��で知ることができました。
・ふだん⻭は⽩くてきれいだと思うけれど、�当はとてもたくさんの��がいたことに
びっくりしました。

12⽉ほけんだより
令和６年12⽉３⽇
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      ���も�わって、あっという間に12⽉ですね。11⽉は
ｓ     マイコプラズマ��やインフルエンザになった�がたくさ
んいました。�の�さはここからが��です。�燥するこれからの��
はウイルスに�染しやすくなります。⼿洗い・うがい・�気をしっかり
して、�り�ない2�期も元気にすごしてくださいね。

4年⽣
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第2回ハンカチチェック！
 11⽉25⽇（⽉）から12⽉6⽇（金）までの期間に3回、ハンカチ
を持っているかのチェックを⾏います。�果はほけんだよりと保�
�員���で発�しますので、�しみに待っていてくださいね。

がつ    にち  げつ          がつ   にち   きん          きかん     かい

も                        おこな           けっか                      ほけん

いいんかいしゅうかい   はっぴょう            たの        ま

は おお うご ちい うご おも

は じかん ふる かんけい

し し がくしゅう し

は しろ おも ほんとう さいきん

じどう かんそう

ねんせい

は しどう



12月のほけん目標
冬を元気にすごそう

 体�を崩す�が�くなる�、�気に負けないために「予�」をしっかりしましょう。
まずはウイルスを体に�れないこと、そして、もし体に�ってしまってもウイルスに負
けない体を作ることが⼤切です。早�早�き、ごはんを3�しっかり�べる、��びで
体を動かす、これらのことを��にしていけるとよいですね。

 ウイルスを�せつけないためには、�気・⼿洗い・うがい
が⼤切です��やくしゃみが�るときはマスクや�で、�と
⼝を覆うなどの�エチケットもお願いします。みんなで�気
を予�していきたいですね。
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