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　２学期後半は、咳や発熱で早退したり、欠席したりする人も多くみら

れましたが、体育発表会や音楽会など、一人一人が、自分の目標に向か

って精一杯頑張っている姿を見ることができてうれしく思いました。

　さて、明日から冬休みです。家族や友達との楽しい予定がある人も多

いのではないでしょうか。体調管理も気にかけながら、元気に過ごして

くださいね。良い年をお迎えください。
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　２学期は、手足口
病やマイコプラズマ
感染症、インフルエ
ンザや伝染性紅斑
（りんご病）、水
痘、感染性胃腸炎な
ど、様々な感染症に
罹患する児童も多く
みられました。

２学期、ケガや病気をした人は、どんなことをしたら予防
できるか考えて、より元気に過ごせるとよいですね。
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１位　頭痛

２位　腹痛

３位　気持ち悪い
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◉照度検査・騒音検査を行いました
し ょ う ど け ん さ そ う お ん け ん さ おこな

　学校薬剤師の金子先生が来校し、教室内の机の上や黒板などの照度

や騒音の検査を行ってくださいました。この他、空気検査や水質検査

など、児童のみなさんがより良い環境で学校生活を送れるよう、いつ

もサポートしてくださっています。
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　今年度の健康診断で、「受診のおすすめ」を受け取った人で、まだ病院

へ行っていない人はいませんか？ぜひ、今年中に病院の予約や受診をし

て、すっきりと新年を迎えてくださいね。
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◉受診は終わりましたか？

◉冬休みも健康にすごそう！
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