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　いよいよ3月。今の学年での学校生活もあとわずかですね。6年生は卒業式を、他の
学年も進級を控えていて、ドキドキワクワクしていることでしょう。新しいクラス、
新しい先生、新しい友達、新しい教科。考えるだけで、楽しみがいっぱいですね。
　でも、ちょっと待って！ 新しい学年を元気に迎えるためには、今のうちからしっか
りと準備をしておくことが大切です。春休みは、ゆっくりと休んで、心と体をリフレ
ッシュする良い機会です。生活リズムを整えて、心も体も健康に新年度を迎えられる
と良いですね。
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耳を大切にしよう
み み た い せ つ

3月のほけん目標
が つ もくひょう

　3月3日は何の日か知っていますか？ひな祭りと答える人
も多いかもしれません。実は「耳の日」でもあります。
　耳は、音を聞くだけでなく、体のバランスをとるために
も大切な役割をしています。 耳が聞こえにくいと、周りの
人とコミュニケーションが取りづらくなったり、転んだり
しやすくなったりすることもあります。
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