
生活― 

令和８年度       

こ う

光
わ

和スタンダード ～
せ い

生
か つ

活
へ ん

編～ 

＜あいさつ・あんぜん・あつまり・あとしまつ＞  

令和８年４月 練馬区立光和小学校 

 

１．
とうこう

登校～
しぎょう

始業
まえ

前  

・
こうぼう

校帽、
ぼうはん

防犯ブザーを
ちゃくよう

着 用し安全
あんぜん

に気を付けて
とうこう

登校
はん

班で
とうこう

登校します。 

・
とうこう

登校
はん

班はピロティで
あいさつ

挨拶をして
かいさん

解散します。 

・８
じ

時５
ふん

分までは
がく

学
ねん

年
しよう

昇
こう

降
ぐち

口の
まえ

前にならんで
ま

待ちます。 

・
わ す  も の

忘れ物をしても、
いえ

家に
と

取りに
もど

戻りません。 

・
て

手を
あら

洗ってから
きょうしつ

教 室に
はい

入り、朝
あさ

の支度
し た く

をしたら、
せき

席に
すわ

座って
しず

静かに
ま

待ちます。 

・名札
な ふ だ

をつけます。 

・水筒
すいとう

は決
き

められた場所
ば し ょ

に置
お

きます。授業中
じゅぎょうちゅう

は机
つくえ

の上
うえ

には置
お

きません。 

 

２．
やす

休み
じ か ん

時間 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

校庭 中休昼休 ○ ○ ○ ○ ○ × 

芝生 中 １年 ２年  ３年 ４年  

芝生 昼 ５年 ６年  １年 ５年  

※月曜日が少ないため １、５年は２回 

・チャイムが
な

鳴るまでは
きよう

教
しつ

室を
で

出ません。 

・
こうしゃ

校舎
ない

内（
きょうしつ

教 室、
がくねん

学年コーナー、
ろ う か

廊下、
かいだん

階段、ホール）で
はし

走りまわったり、
あそ

遊んだりしません。 

・夏場
な つ ば

の外
そと

遊
あそ

びは「「ピロティーの旗
はた

」で遊
あそ

べるか、遊
あそ

べないかを確認
かくにん

します。 

・
つぎ

次の
やくそく

約束を
まも

守って
あそ

遊びます。 

 

 

・
つぎ

次のところでは
あそ

遊びません。                               

 

・
こうてい

校庭、
し

芝
ばふ

生でボールは
け

蹴らない。 

・ピロティでは
あそ

遊ばない、
はし

走らない。  
う

植え
こ

込みに
はい

入って
あそ

遊ばない。 

・インターロックのところでは
あそ

遊ばない。 

・
ゆ う ぐ

遊具の周り
ま わ

では鬼
おに

ごっこをしない。 

・クラスボール、ドッジビー、
なが

長なわ、
いちりんしや

一輪車、
たけうま

竹馬を
つか

使って
あそ

遊んでもよい。 

ピロティ、
こう

校
しや

舎や
たい

体
いく

育
かん

館の
うら

裏               
う

植え
こ

込み
いけ

池  
かいほう

開放
よう

用
そ う こ

倉庫（ジャングルジム
うし

後ろ）の
うら

裏     なごみ
かん

館のまわり 
う

植え
こ

込みの
なか

中、
おお

大きい
す な ば

砂場（
たいいく

体育の
じゅぎょう

授 業
よう

用）    ぶどうだな 

プールのスロープ 



生活― 

・
つぎ

次のようなことは
き

危
けん

険なのでしません。 

・ピロティ
ぴ ろ て ぃ

ではボール
ぼ ー る

をもって歩きます
ある

。 

・ピロティでは走り
は し り

ません。 

・
こうしゃ

校舎に
はい

入るときには、
しょうこうぐち

昇 降 口のマットで
どろ

泥をよく
お

落とします。 

・
て ん き

天気の
よ

良い
ひ

日の
なか

中・
ひるやす

昼休みは
そと

外で
あそ

遊べます。 

・
あめ

雨や
ゆき

雪がふって外
そと

遊
あそ

びができないときには、
しつない

室内ですごします。 

・
きようしつ

教 室に
はい

入る
まえ

前に
て あ ら

手洗いを
かなら

必 ずします。 

 

 ３．
きゅうしょく

給 食 

・給食
きゅうしょく

時間
じかん

を
まも

守ります。（月火木金１２：１５～１２：５５、水１２：３５～１３：１５） 

・せっけんで
て

手を
あら

洗い
は い ぜ ん

、配膳
ちゅう

中 は
とうばん

当番の
ひと

人はマスクをし、それ以外の人は何もせず
しず   

静かに
すわ

座って
ま

待ち

ます。 

・
きゆう

給
しよく

食 ワゴンは給食
きゆうしよく

当番
とうばん

と
せん

先
せい

生で
と

取りに
い

行きます。もどすときも同じです。 

・ランチクロスは、
せいけつ

清潔なものを
つか

使います。 

・机
つくえ

の上
うえ

には食事
しょくじ

に必要
ひつよう

ないもの（例
れい

 筆箱
ふでばこ

 タブレット
た ぶ れ っ と

 プリント
ぷ り ん と

など）は置きません
お き ま せ ん

。 

・筆箱
ふでばこ

を机
つくえ

のわきのフック
ふ っ く

にはかけません。 

・給食
きゅうしょく

当番
とうばん

、
はい

配
ぜん

膳をする
ひと

人は
て あ ら

手洗いをします。 

・食事
しょくじ

は前
まえ

を向いて
む い て

食べます
た べ ま す

。 

・すべて
た

食べ
お

終わったら自席
じ せ き

で待
ま

ちます。（
どくしよ

読書はしてもよい。） 

・全員
ぜんいん

で「ごちそうさま。」のあいさつをします。 

  

 ４．
げ こ う

下校 

・
じゅぎょう

授 業が
お

終わったら
な

名
ふだ

札を
はず

外し安全に
き

気を
つ

付けて
げ こ う

下校します。 

・
よ    みち

寄り道をせず、
き

決められた
つうがく

通学
ろ

路を
とお

通って
かえ

帰ります。 

・
ほ う か ご

放課後
のこ

残るときは
たんにん

担任の
せんせい

先生の
ゆる

許しがあるときだけです。 

 

 ５．その
た

他 

・
がく

学
しゆう

習 に
ひつ

必
よう

要のない
もの

物は
も

持ってきません。 

・
しょくいん

職 員
しつ

室、
じ む

事務
しつ

室、
し ゅ じ

主事
しつ

室、
いんさつ

印刷
しつ

室に
じ ど う

児童は
はい

入れません。 

・「ひかり」などの
とくべつ

特別
きょうしつ

教 室は
はい

入れません。（
せんせい

先生の
き ょ か

許可のあるときだけ
はい

入れます。） 

・テラスは児童
じ ど う

だけでは出
で

ません。 

・エレベーターとだれでもトイレは
ゆる

許された
ひと

人
い が い

以外は
つか

使いません。 

・
ひ

非
じよう

常
かいだん

階段は
ひ な ん

避難のとき
い が い

以外は
つか

使いません。 

・
わす   もの

忘れ物は
へい

平
じつ

日、
ど に ち

土日、
きゅうぎょう

休 業
ちゅう

中 もふくめ、とりにきません。 

き

木、フェンス、
とう

投てき
ばん

板、サッカー・バスケットゴール、
ぼうきゆう

防 球ネット、
いしがき

石垣に
のぼ

登らない。 
そっこう

側溝のところを
はし

走らない。
か だ ん

花壇のロープに
すわ

座らない。 
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