
 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

み、みなさんは体調
たいちょう

を崩
くず

すことなく元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたでしょうか。 

早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはんは、成長
せいちょう

期
き

の子
こ

どもにとって最
もっと

も大切
たいせつ

な『規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズム』を作
つく

ります。朝
あさ

ごはんを

しっかり食
た

べることは、１日
にち

のエネルギーチャージとなり、栄養
えいよう

のバランスのとれた食
しょく

生活
せいかつ

を送
おく

るうえでとても大事
だ い じ

です。 

 

 

文部
も ん ぶ

科学
か が く

省
しょう

での「早寝早起き朝ごはん」プロジェクトを推進
すいしん

する母体
ぼ た い

として「早寝
は や ね

早起
は や お

き朝
あさ

ごはん」全国
ぜんこく

協議
きょうぎ

会
かい

が設立
せつりつ

されました。協議
きょうぎ

会
かい

が 2021（令和
れ い わ

3）年
ねん

に発表
はっぴょう

した『「早寝
は や ね

早起
は や お

き朝
あさ

ごはん」の効果
こ う か

に関
かん

する

調査
ちょうさ

研究
けんきゅう

報告
ほうこく

書
しょ

』では、次
つぎ

のような興味
きょうみ

深
ぶか

い結果
け っ か

が報告
ほうこく

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
大豆（北海道） 米（青森） 麦（福井） キャベツ（練馬） 

にんにく（練馬） 枝豆（練馬） とうもろこし（練馬） ブルーベリー（練馬） 

なす（東京） 玉ねぎ（練馬） きゅうり（練馬） 小松菜（東京） 

小玉すいか（茨城） 鮭（北海道） 干瓢（栃木） かぼちゃ（茨城） 

 

令和８年９月１日 

練馬区立光和小学校 

校長 宮林 伸之 

＊７月の給食で使用したおもな食材の産地 


