
 

 

 

 

  

今年は雨の日がとても多い秋のはじまりです。災害も多く、秋の味覚にも影響が出始めています。気温の上

がり下がりも大きくて、体調を崩しやすい気候になっています。そんな中でも、子供たちは運動会の練習を頑

張っています。元気に運動会を迎えられるよう、食事から栄養をしっかりとり、ぐっすり眠って病気に負けな

い体づくりをこころがけてみてください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

なす（東京） 小松菜（東京） 米（青森） ごぼう（宮崎） 

ちりめんじゃこ（広島） 鯵（長崎） じゃがいも(練馬) 鮭（北海道） 

さつまいも（茨城） パプリカ（宮城） ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ（山梨） 梨（栃木） 

にんにく（練馬） にんじん(北海道) ねぎ（秋田） 巨峰（長野） 

＊９月の給食で使用したおもな食材の産地＊ 

 

 

令和８年９月３０日 

練馬区立光和小学校 

校長 宮林 伸之 

１０月の給食で使用する 

練馬産野菜 

キャベツ 

           


