
 

   

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

谷原小学校給食レシピ 

材料（4人分） 
 

食
しょく

パン（６枚
まい

切
ぎ

り）                ４枚
まい

          

クリームチーズ                 ６０ｇ          

バター                     ２０g           

グラニュー糖
と う

       ２０ｇ（大さじ１と１/２）           

ラム酒
しゅ

                       １ｇ      

レモン汁                 ２ｇ（小さじ１／2） 

 

作り方 

※クリームチーズ・バターは室温
しつおん

に戻
もど

し、やわらかくしておく。 

【１】 クリームチーズ・バターをなめらかになるまで、よくすり 

混
ま

ぜる。 

【２】 １にグラニュー糖
と う

～レモン汁
じる

を加
くわ

え、混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

【３】 クリームを食パン
し ょ く    

に均等
きんとう

に分け
わ  

、塗
ぬ

る。 

【４】 トースターで、こんがりするまで焼
や

く。 

 

～甘い
あ ま  

クリームチーズを食パン
しょく    

にのせて焼き上
や  あ

げます～ 


