
   

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

谷原小学校給食レシピ 

材料（4個分） 

パイナップル缶
かん

         ８個
こ

           

みかん缶
かん

         ８個
こ

           

水
みず

 ５０ml          

サイダー                ２１０ｍｌ        

※常温
じょうおん

にもどしておく 

粉
こな

寒天
かんてん

              ２ｇ（小さじ１）     

砂糖
さ と う

                  １６ｇ（大さじ２弱）       

ゼリーカップ（９０ｃｃ）        4個           

 

※鍋
なべ

が大きい
お お    

と蒸発
じょうはつ

しやすく少
すく

なくなってしまうので、

火加減
ひ か げ ん

に気
き

をつける、もしくは量
りょう

を増やして
ふ   

作
つ く

るなど

してください。                        

作り方 

 

【1】 小さめ
ち い   

の容器
よ う き

に水
みず

を入
い

れ、寒天
かんてん

をふり入
い

れ、ふやかし

ておく。 

【2】 ゼリーカップにパイン缶
かん

とみかん缶
かん

を入
い

れておく。 

【3】 小鍋
こ な べ

に【1】を入れて
い   

煮立
に た

て、砂糖
さ と う

を入れて
い   

煮
に

溶
と

かす。 

   サイダーを入
い

れ、優しく
やさ    

攪拌
かくはん

する。 

【4】 【3】をカップに流し入
な が  い

れる。 

【5】 あら熱がとれたら、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入れて
い   

冷
ひ

やす。 

  

★ポイント★ 

粉
こな

寒天
かんてん

をよく煮
に

溶かして
と    

から砂糖
さ と う

を加
くわ

える。サイダーを入

れて優
やさ

しく攪拌
かくはん

することでシュワシュワ感
かん

が少し
す こ  

残
のこ

るかも!? 

～夏にぴったりのさわやかなゼリー！ 


