
 

   

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

谷原小学校給食レシピ 

材料（4人分） 
 

食
しょく

パン（６枚
まい

切
ぎ

り）         ４枚
まい

           

牛乳
ぎゅうにゅう

                 ９６ｇ（大さじ６と１/２） 

卵
たまご

                   ６４g（M～L １個）          

砂
さ

糖
と う

       ２２ｇ（大さじ１と１/２）           

バニラエッセンス         適量
てきりょう

            

バター                適量
てきりょう

             

 

作り方 

【１】 牛乳
ぎゅうにゅう

・卵
たまご

・砂糖
さ と う

をなめらかになるまでよく混
ま

ぜ、仕上
し あ

げ

にバニラエッセンスを加
くわ

えさらに混
ま

ぜる。 

【２】 １に食
しょく

パンをひたす。 

 ※パンを半分
はんぶん

や４等分
とうぶん

するとしみ込
こ

みやすい。 

【３】 卵
らん

液
えき

をパンがすったら、バターをひいたフライパンでほ

んのり焦げ目
こ げ め

がつく程度
て い ど

に焼
や

く。 

 ※焦
こ

げやすいので弱火
よ わ び

でじっくりと。 

～古
ふる

くなったパンを美味
お い

しくよみがえらせる為
ため

に生
う

まれたパンです～ 


