
    

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

谷原小学校給食レシピ 谷原小学校給食レシピ 

材料（給食 4人分）  

さつま芋
いも

(拍子
ひょうし

切
ぎ

り)        ２４０ｇ（中
ちゅう

１本
 ぽ ん

程度
て い ど

） 

乾燥
かんそう

大豆
だ い ず

               ４０ｇ          

（※水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

の場合
ば あ い

        １００ｇ）       

片栗
かたくり

粉
こ

                 適量
てきりょう

                   

あげ油
あぶら

                 適量
てきりょう

            

水
みず

                     １０ｇ（小さじ２）           

酒
さけ

                  ５ｇ（小さじ１）          

みりん                  ４ｇ（小さじ２/３）         

しょうゆ                 １０ｇ（小さじ２弱）           

砂糖
さ と う

                  １３ｇ（大さじ１と1/2）       

作り方 

【1】 大豆
だ い ず

はやわらかく茹
ゆ

で、もどしておく。  

（水
みず

煮
に

をつかっても便利
べ ん り

です！） 

【2】 大豆
だ い ず

は片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして揚
あ

げ、さつま芋
いも

は素揚
す あ

げ 

する。 

【3】 水
みず

～砂糖
さ と う

までを合
あ

わせて加熱
か ね つ

し、タレを作
つ く

る。 

※タレはお好
この

みで砂糖
さ と う

やしょうゆを調整
ちょうせい

してください。 

 

【4】 揚げた
あ   

大豆
だ い ず

とさつま芋
いも

にタレをからめる。 

～人気
に ん き

の揚げた
あ   

大豆
だ い ず

レシピの甘
あま

めバージョン！～ 


