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「心」の種 
校長 伊藤 雄一   

 

言葉の時代 
 「サラダ記念日」で有名な歌人の俵万智さんは、最新の新書『生きる言葉』の中で、「いま、言葉の時

代だなと思う」と述べています。写真や動画が手軽に撮れて発信できる今、「言葉よりも画像の時代で

は」と思う人も多いかもしれません。しかし、コミュニケーションにおいては、言葉の重みが増していると

俵さんは語ります。 

小さなコミュニティの中では、同じ言葉でも、お互いの背景を共有しているため意図まで伝わりやす

いものです。一方、ネット上では、相手の背景を知らないまま言葉が飛び交い、いわゆる「炎上」のような

事態も起こります。俵さんは、そんな便利で厄介な時代を私たちが生きていると伝えています。 

 

0 から 1 を生む 
本書の中で、俵さんは「そこに『心』の種はあるか」と私たちに問いかけています。最近は、AI を活用し

て学校だよりの原稿を書くこともあるそうです。私が知っている校長先生は、「この文章はAI に助けて

もらいました」と注釈を入れるなど、AI に頼り切るわけではありません。AI とのやり取りの中で、次々と

文章が生み出されることに驚くという声もあります。 

かくいう私も、今月号の原稿をAI と相談してみましたが、どうもしっくりきませんでした。そのとき、俵

さんの次の言葉が心に響きました。「AI が 1 から 100 を生むのを横目に、自分は 0から 1 を生みたい

と思う」。短歌を詠むAIは、上の句を入れると数秒で数百種の短歌を出力するそうですが、それは結局、

言葉と言葉をつむぐ作業です。生きている人間が目指すのは、「心」から言葉をつむぐことだと俵さんは

示しています。 

 

学校ならではの学び 
俵さんは、短歌における「0から 1 を生む」とは、「歌うに値する体験」から生まれるもので、「人間が創

作した短歌は、『心』を掘り当てることの中で生まれる」と述べています。 

この「掘り当てるような『心』の種」について、私は谷原小の日常にある「学校ならではの学び」の大切

さを改めて感じます。学校で「心」の種を生む体験や関わりには、次のようなものがあると考えました。 

・ 日々の授業で、友達と一緒に問いをつかみ、考え、話し合いながら進めていく学習 

・ 教科書やネットだけでなく、共通の体験、見学、地域で活躍している方からの話を聞くなど、実感の

伴う学習 

・ 学年や学級の友達、先生と一緒に一つのものをつくり上げる体験 

・ 異学年の友達と関わり、遊びや活動の中でしか得られない貴重な学び 

・ 学校を離れた場所で寝食を共に活動することで、自分でできることを増やし、日頃支えてくれる人た

ちに思いをはせる宿泊学習 

・ 公立学校として、身近な地域の人々や環境に関わることを通して学ぶこと 

このように、学校には「心」の種が数えきれないほどあります。10 月に限っていえば、くすのき学級の

軽井沢宿泊学習や全校で取り組む運動会、やわら小育成まつりなど、たくさんの行事があります。そし

て、日々の学習も同様です。一つひとつの取り組みの意味をかみしめながら、日々の学校生活を送って

いくことが、やわらっ子の「心」の種を蒔くことにつながると信じ、今月もすすんでいきたいです。 
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      ＳＣ…スクールカウンセラー相談日 

 

日 曜日 行事予定 

1 水 都民の日 学校休務日 

２ 木 
保護者会５・６年 安全指導日 

※５年は軽井沢移動教室説明会 

３ 金 
３年校外学習（社会科農家見学） 

保護者会３・４年 

４ 土 
谷原小育成まつり  

１４：３０～１７：３０ 

５ 日  

６ 月 
教育実習始 運動会特別時程開始 

運動会係活動① 

７ 火 くすのき宿泊学習事前検診    SC 

８ 水 

くすのき軽井沢宿泊学習1日目 

研究会のため4時間授業（給食あり） 

（4年 4組は5時間授業） 

９ 木 くすのき軽井沢宿泊学習2日目 

１０ 金 くすのき軽井沢宿泊学習3日目 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 スポーツの日 

１４ 火 前期委員会活動終了 避難訓練   

１５ 水 運動会全校練習① 

１６ 木  

１７ 金  

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 運動会係活動② 

２１ 火 運動会全校練習予備日      SC 

２２ 水 
中学校区別協議会のため４時間授業 

（給食あり） 

２３ 木 運動会前々日準備  

２４ 金 運動会前日準備 

２５ 土 運動会 

２６ 日 
25日（土）が雨天で実施できないとき 

運動会予備日 

２７ 月 振替休業日 

２８ 火 
運動会予備日  

後期委員会活動開始       SC 

２９ 水 1年校外学習（どんぐり拾い） 

３０ 木  

３１ 金 教育実習終 

11／１ 土  

２ 日  

３ 月 文化の日 

 

１０月の予定  

 

 

 

この内容は 

シグフィーをご確認ください 

 

 

 

令和7年度 運動会について 
 

１０月２５日（土）の運動会にむけて、６日（月）よ

り、特別時程を設定し、全校で取り組んでいきます。 

内容等の詳細は、別途配布する通知、プログラム、シ

グフィーの内容でご確認ください。やわらっ子たちに

とって実り多い運動会となりますよう準備をすすめ

てまいります。 

 

【日時】 １０月２５日（土）  

雨天時は10月 26日（日） 

※１０月２７日（月）は雨天等にかかわ

らず、振替休業日となります。 

   ８時１５分登校  

   ８時４５分開会【予定】 

   下校 １～４年 １４時１５分ごろ【予定】 

      ５・６年 １４時４５分ごろ【予定】 

 

【持ち物】 体育着・赤白帽子・タオル・水筒・弁当   

   ※ リュックサックで登校します。 

   詳細は、学年毎にあらためてお伝えします。 

 

【保護者の方の入場時のお願い】 

   ※ 徒歩にてご来校ください。 

     →やむを得ないご事情で自転車での来校    

      を希望される場合については、お手紙   

      をご確認ください。 

   ※ 西門が入口専用門となります。 

   ※ お帰りの際、お昼休憩の出口は南門（校庭）、 

西門が出口専用となります。 

   ※ 学年ごとのカラーリストバンドを配布し、 

参観時の優先学年の確認をご案内します。 

   ※ 受付で必ず児童名簿にチェックをしてから

校庭に入場となります。その際、リストバン

ドの着用をお願いいたします。 

    

この他にもお願いがございます 

   お手紙でご確認をお願いいたします。 

          

 

 


