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自分を作りあげてくれるもの 
校長 伊藤 雄一   

 
背筋が伸びるような 平野 歩夢 選手のメッセージ  
先日、SNS で、「今年の卒業式の校長の式辞には、オリンピックの偉人たちが登場しそう、「あきらめなければできる」「夢

をかなえる」「努力は裏切らない」…」オリンピック選手の頑張りを例に出し話をするであろう校長を揶揄するつぶやきを見か

けました。全国の校長先生がそうした話を卒業式や全校朝会、学校だよりなどで伝えがち…半分、「ああ、そうだな（笑）」と自

覚をしながら、私自身もご多分に漏れず、大きく心が動いたスノーボード・ハーフパイプの平野歩夢選手のことを伝えたいと

いう気持ちになりました。お付き合いください。ご存知の方も多いかと思いますが、平野歩夢選手は、オリンピックの直前の大

会で大けがをしました。骨盤の骨折など生命の危険すら感じるほどの大けが、膝に間隔がない状態で、出場自体が困難とも

いわれるなか、決勝へ進出。痛みと闘いながらベストを尽くした演技に釘付けでした。さらに平野選手が発信されたメッセー

ジを見て、私は思わず背筋が伸びるような思いがしました。 

 
まず、最初に沢山の応援 心からありがとうございました 
皆さんのエネルギーをすべて感じ 不可能が可能になって この舞台に戻ってくることができました ～中略～ 
いつも本当の自分を作り上げてくれるのは 今の自分で ずっと自分自身がライバルでいられるよう 
これからも得る事だけではなく なにかを失いながら生きる気持ちを大事に 
また 0 から自分に勝ちにいこうと思ってます 平野歩夢選手の X（令和８年２月 17 日のポスト）より一部転載 

※紙面の都合で、すべて紹介できません。是非全文を読んでいただければと思います。 

 

もちろん、オリンピックという極限の世界と、小学生の日々の生活をそのまま比べるのは、少しハードルが高いかもしれま

せん。しかし、平野選手の言葉をよく読んでみると、実は私たちがやわらっ子たちと学校で大切にしている「当たり前のこと」

の延長線上にあると気づかされます。 

「昨日の自分」をちょっとだけ超えていく 
平野選手は「自分自身がライバル」だと言いました。これは、誰かと競って勝つことよりも、「昨日の自分より、今日の一歩」

を大切にするということです。 

谷原小の子供たちも、この一年間でたくさんの「一歩」を積み重ねてきました。小さな積み重ねですが、平野選手が言う「自

分に勝つ」ことの正体ではないでしょうか。超一流の選手も、最初から超人だったわけではありません。私たちと同じように、

最初は、遊びや興味本位から始まって、いつしか真剣に取り組み、日々の小さな「やるべき事」を一つずつクリアしてきたはず

です。 

 

仲間がいるから、本気になれる 
また、平野選手がライバルたちに対して「僕を本気にさせてくれた周りの選手たちには感謝しかない」と述べている点にも、

強く共感しました。学校も、一人ではできない経験をする場所です。自分とは違う考えを持つ友達がいるからこそ、世界が広

がります。時にはぶつかることもありますが、そうした仲間がいるからこそ、自分自身も成長できます。「相手をリスペクトし、

共に高め合う」という平野選手の言葉にある精神は、今年度の谷原小学校の教育活動においても、子供たちの中にその無数

の芽が育っていたと思います。 

 

今を大事に 
平野選手の「今しかできない事を、今、大事に」という言葉は、そのまま、卒業や進級を控えたやわらっ子たちへのエールに

なります。私たち教職員は、子供たちがこうした「人としての素晴らしさ」の基礎を、日々の生活の中で少しずつ身につけてい

く過程に立ち会えることを、何よりの誇りに感じています。泥臭くても、失敗しながらでも、自分の足で一歩を踏み出す。その

一端を担えていることに、あらためて責任と喜びを感じています。 

少し早いですが、令和７年度の締めくくりに際しまして、この１年、本校の教育活動に温かいご理解と多大なるご支援を賜

りましたこと、心より御礼申し上げます。令和８年度も、谷原小学校が子供たちにとって、自分を信じて「また 0 から」挑戦でき

る場所であり続けるよう、教職員一同、力を尽くしてまいります。今後とも変わらぬご協力をお願い申し上げ、今年度最後の

学校だよりでのご挨拶とさせていただきます。 
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日 曜 行事予定 

1 日  

２ 月 クラブ活動（終） 安全指導日 

３ 火 6年生を送る会 お別れ給食会       

４ 水 避難訓練 地区班集会 地区班集団下校 

５ 木 健康の日      

６ 金 お別れスポーツ大会（５・６年） 

７ 土  

８ 日  

９ 月 委員会活動（終） 式場準備作業（５年） 

１０ 火                    SC 

１１ 水  

１２ 木  

１３ 金  

１４ 土 体育館床改修工事 

１５ 日 体育館床改修工事 

１６ 月 やわらぎルーム指導終了 

１７ 火                    SC 

１８ 水  

１９ 木  

２０ 金 春分の日 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月 
給食終 大掃除 ４時間授業（１・２・３・４年）

卒業式予行練習（５，６年） 

２４ 火 修了式 ３時間授業 

２５ 水 卒業式 （５・６年） 

２６ 木 春季休業日始 

２７ 金  

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月  

３１ 火  

４/１ 水  

２ 木  

３ 金  

４ 土  

５ 日  

６ 月 春季休業日終 

７ 火 
始業式 １０：１５下校（２～５年） 

入学式準備（６年）１１：５５下校 

８ 水 
入学式 １３：４５開式 

２～6年 特別時程 3時間授業１１：００下校 

９ 木 
給食始（２～６年） 安全指導日 

食物アレルギー給食指導 

１０ 金 計測（全）聴力（１・２・３・５年） やわらぎルーム保護者会 

３月の予定 
修了式 
日時 ３月２４日（火）８時３０分～９時００分 

場所 本校 体育館 

下校 １１時４０分頃（３時間授業） 

※ 通知表「のびゆく芽」・修了証を渡します。お子様

とご一緒にご覧いただき、１年間の頑張りと成長

したことをたくさんほめてあげてください。通知

表・修了証は、ご家庭で保存してください。クリ

アファイルは、新年度に回収します。 

※ 修了式後、令和７年度をもって異動する教員の紹

介と挨拶を行います。なお、離任式は令和８年度

に別途行います。 

 

卒業式 
日時 ３月２５日（水）９時２０分～１１時００分頃  

場所 本校 体育館 

下校 １１時５０分頃の予定 

※ ５年生が在校生を代表して出席します。 

※ １～４年生は式への参加はできません。 

※ 詳細は、先日配信した手紙をご確認ください。 

 

春季休業日 
期間 ３月２６日（木）～４月６日（月） 

※ 練馬区では、令和８年度より春季休業日を１日延

長し、これまで多くの学校で実施していた新６年

生による前日準備のための登校は行わないことと

なりました。 

 

始業式 
日時 ４月７日(火)８時３０分～９時００分頃 

場所 本校 校庭（雨天時は体育館） 

※ 始業式終了後、新教室で学級指導 

※ ６年は、入学式準備作業を行います。 

持ち物 手提げ袋、連絡帳、筆記用具、上履き 

下校 １０時１５分（２・３・４・５年） 

   １１時５５分（６年） 

※ 入学式は４月８日（水）午後実施します。 

 

新年度 保護者会 
４月１０日（金）１３：３０～やわらぎルーム 

  １３日（月）１３：３０～６年 

        １４：１５～５年 

        １５：００～４年 

  １５日（水）１３：３０～３年 

        １４：１５～２年 

        １４：４５～くすのき学級 

        １５：００～１年 

会場 体育館・教室・くすのきホール（くすのき） 

※ 学年全体で４０分程度行い、移動後各学級で３０

分程度実施いたします。 

 

【教員の人事異動に関する報道発表日について】 

東京都教育委員会は教員の人事異動についてホーム

ページでは、３月２０日（金）に発表する予定とのこ

とです。本校では、３月２４日（火）の修了式終了後、

児童へ転出する教員の紹介をします。 

※ 職により４月の紹介となる職員もいます。 


