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・・・話話話をををしししっっっかかかりりり聞聞聞ききき自自自分分分ののの考考考えええをををもももつつつ子子子   

・・・人人人ののの気気気持持持ちちちををを大大大切切切にににししし、、、自自自分分分ののの思思思いいいををを

伝伝伝えええららられれれるるる子子子   

・・・粘粘粘りりり強強強くくく最最最後後後まままでででがががんんんばばばるるる子子子   進進進んんんででで

運運運動動動すすするるる子子子  

 

学学学年年年目目目標標標   
 

 

〈１０歳は自立のスタート〉 

 「つばなれ」という言葉があります。もともとは寄席の用語ですが、子育てや

教育の世界でも使われます。「一つ」「二つ」と数えていって、「十」で「つ」

がつかなくなります。１０歳で「つ」が離れ、自立が始まる時期ということにな

ります。ということは、１０歳までに基本的生活習慣やしつけがしっかりと身に

付いていなければならないということになります。４年生は、自立のスタート、

高学年の仲間入りをする学年なのです。 

〈心も体も成長〉 

 ４年生になると、心も体も大きく成長し始めます。特に体つきは、性差による

変化が見え始めます。年々第二次性徴が始まる時期も早まっているようです。男

女でお互いに意識し始める子供も見られるようになります。 

 心の面では、個人差がありますが、幼さと自立心が混在する時期でもあります。

また、友達と一緒に遊ぶ楽しさやグループで活動する喜び・充実感も感じるよう

になってきますので、「自尊感情」や「他者への思いやり」「正義感」を育てる

よいチャンスとなります。何かで達成感を味わうと、その体験が生きて、次のス

テップに大きくつながっていく素直さももちあわせています。 

 

活動のようす 


