
  

 

 

 

 

★ 「覚えること」                       

  副校長  唐澤 邦男 

新年度を迎え、新たな気持ちでスタートをして、

1 か月が経とうとしています。そんな中、今年は天

皇陛下の退位、そして皇太子殿下の即位に伴う１０

連休ということで学校生活も一休み、例年よりも長

いゴールデンウィークを迎えます。１年生をはじめ

として、どの学年の子も張り切って学校生活を過ご

していただけに、大型連休はちょうど良い休息にな

ることでしょう。 

しかし、長い休みだけに生活リズムが大きく崩れ

てしまうことも心配です。休みの後半には、「早寝、早起き、朝ご飯」を心がけることで、５月７日に、

また子供たちの元気で、はつらつとした笑顔に出会えることを楽しみにしています。子供たちの健康管

理ついて、ぜひ、ご家庭のご協力をよろしくお願いします。 

 

さて、校舎内を歩き各教室の様子を見て回っていると、新年度２週目後半頃から、ようやく本格的に

授業が始まってきました。それまでは、学級の係を決めたり、健康診断等を受けたりすることに時間を

費やすことが多く、学習面では前学年の復習等が中心でした。いよいよ、新学年の学習が始まったとい

うことで、教室の雰囲気も変わってきています。 

小学校の学習の多くは、「覚えること」から始まります。平仮名、片仮名、漢字をはじめとして、足し

算、引き算の計算のしかたなど、学年ごとに計画的に学習し、それぞれの教科の基礎基本を確実に身に

付けられるよう、そして覚えていけるように学習を進めます。 

例えば、よく暗記教科のように言われる社会科ですが、ただ、覚えさせるのではなく、「調べる」活動

を通して覚えられるように授業を組み立てます。時には、同じ資料を何回も何回も調べることもありま

す。その過程を通して、確実に「覚える」「記憶する」ようにしていきます。そこで大事になるのが「何

のために調べるのか」ということです。目的意識がないまま覚えても、それはただの暗記に過ぎません。

ただ言葉だけを覚えただけではすぐに忘れてしまうことが多いです。 

また、ただ暗記しているだけでは、「覚えたこと」が意味のないものになってしまうこともあります。

例えば、私が住んでいる埼玉県の県庁所在地ですが、私が小学校で習った頃は「浦和市」でしたが、現

在はいくつかの市が合併した「さいたま市」が県庁所在地です。６年生で学習する歴史で言えば、聖徳

太子の肖像画や鎌倉幕府の成立年の変更などは、聞いたことがある方も多いと思います。 

授業は「覚えること」ばかりしているわけではありません。授業が進むに従って、覚えたことを活用する

学習の場面を増やしていきます。もちろん、学年によって程度の差はありますが、覚えたことを活用しなが

ら「考える」ことを授業の中に位置づけていきます。 

算数を例にすると、５年生の面積の学習では、まず平行四辺形の面積の求め方を学習します。次に、平行

四辺形や長方形の面積をもとに、三角形や台形の面積の求め方を考えさせます。子供たちは今まで学習し覚

えたことを活用し、試行錯誤を繰り返しながら三角形や台形の面積の求め方を考え、導き出す学習やそれを

言葉で表現する学習を行います。その過程を通して、子供たちは面積の求め方が確実に覚えていきます。 

覚えたことはやがて忘れてしまいます。忘れないためには、何度も覚え直すことが必要になります。しか

し、覚えたことを覚えたままにせず、学習や生活等で活用していくと、覚えたことをより確実に自分のもの

にすることができます。そこで、学校では自分で「考える」という活動や考えたことを自分なりに「表現す

る」という活動等を意図的、計画的に授業に取り入れるようにしています。 

谷原小学校では、今年度も子供たちに確かな学力を付けていくために、全力で授業の改善、充実に取

り組んでいきます。保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。 
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今年度、転入した職員です。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３の３ 田中 公人（新規採用） 

 新規採用教員として谷原小学校に着任いたしま

した。初めての学級担任ということで新鮮な気持

ちで毎日を過ごしています。 

子供たちや保護者の皆様、地域の皆様、職員の

方々など様々な出会いに感謝し、１日１日を大切

にしていきたいと思います。どうぞよろしくお願

いいたします。 

２の４ 阿部 裕子（区内光和小学校より） 

 光和小学校より異動してまいりました、あべゆう

こです。初めて谷原小の子供たちと出会った時に、

「おはようございます。」という明るい挨拶で迎え

られ、心が温かくなりました。素敵な子供たちと

の新たな出会いに感謝し、毎日楽しく過ごしてい

きたいと思います。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 

くすのき学級 加藤 郁恵 

（武蔵村山市立雷塚小学校より） 

 くすのき学級の担任として着任いたしました、

かとういくえです。元気いっぱいの子供たち、明

るい職員に迎えられ、チーム谷原の一員になれた

ことを嬉しく思っています。安心、安全を第一に、

全力で取り組んでいきたいと思います。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

校長 池上 育志（区内立野小学校より） 

 桜等の樹木に囲まれ、校舎・校庭などの敷地も

広い谷原小学校に着任できたこと、大変うれしく

ありがたく思います。一人一人の子供たちのよさ

を、よりよく伸ばしていくために頑張ってまいり

ます。様々なことでお世話になると思います。ど

うぞよろしくお願いいたします。 

２の３ 蝦名 郁弥（新規採用） 

 新規採用教員としてこの春から谷原小学校に

着任いたしました、えびなふみやと申します。私

の母校でもある谷原小の元気いっぱいな子供た

ちと毎日を共に過ごすことができて、うれしい気

持ちでいっぱいです。 

 チーム谷原の一員として、子供たちや保護者の

方々など、多くの人との関わりを大切にし、子供

たちの学校生活がより一層楽しいものになるよ

う、がんばっていきます。どうぞよろしくお願い

いたします。 

４の４ 鈴木 裕子（新規採用） 

 今年度、谷原小学校に着任しました、すずきゆ

うこです。教室に入ってくる子供たち一人一人が

「おはようございます。」と元気に登校してくる姿

に、毎日たくさんの元気をもらっています。 

谷原小の子供たちとたくさん関わり、１日１日

を大切に過ごしていきたいと思います。どうぞよ

ろしくお願いします。 

くすのき学級 板倉 将樹（新規採用） 

 今年度より、谷原小学校に参りました。板倉将樹

です。子供たちが「学校が楽しい！」と思えるよう

に指導をしていきたいと思います。 

くすのき学級の児童はもちろん、他の児童とも積

極的に関わっていきたいと思います。どうぞよろし

くお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽 栗田 奈苗 

（都立城北特別支援学校より） 

 音楽専科の後藤先生の産休代替として着任しま

した。授業は４年、５年、６年生を担当します。楽

しく学べる音楽の授業を目指します。１年、２年、

３年生のみなさんとも積極的に関わっていきたい

と思っています。よろしくお願いします♪ 
 

理科 鈴木 崇史 

（私立西武学園文理小学校から） 

 理科の授業を担当します、すずき たかしです。

元気いっぱいの子供たちに出会えたことをうれ

しく思います。早く子供たちの顔と名前が一致で

きるように積極的に子供たちと関わっていきた

いと思います。どうぞよろしくお願いいたしま

す。 
音楽（３年）小野寺 美和子 

 本年度３年生の音楽を教える事になりました。や

わらっこのみなさんのすてきな歌声をさらに響き

のある美声にしたいと思っています。はじめてのリ

コーダーも楽しく演奏できるよう一緒にがんばり

ましょう。よろしくお願いします。 

都事務  和田 恵子（新規採用） 

はじめまして。これからお世話になります。事

務室におりますので、いつでもお声かけ下さい。

元気で優しい谷原っ子の皆さんと仲良く楽しくが

んばっていきたいと思っています。よろしくお願

い致します。 

図工（2年・くすのき）小山 薫子 

 一人一人の個性や創造力が育つように頑張りま

す。2 月に展覧会がありますので、ご協力よろしく

お願いいたします。 

学力向上支援講師  遠田 公博 

（区内南田中小学校より） 

１～3 年生の算数少人数を担当します。子供た

ちが算数を好きになれるようがんばります。どう

ぞよろしくお願い致します。  

学校生活支援員 青島 美恵子（新規採用） 

 はじめまして。本年度より谷原小学校でお世話に

なることになりました。やわらっこのみなさんの笑

顔に出会えることを楽しみにしています。どうぞ、

よろしくお願いします。 

運動会に向けて  

                 運動会委員長 伊藤 聖矢 

日 

（ 曜

日） 

２５日に 

実施 

２５日が降雨 

２６日に実施 

２５日・２６日 

ともに降雨 

２５日

(土) 

運動会 

弁当持参 
休日 休日 

２６日

(日) 
休日 

運動会 

弁当持参 

月曜時間割で 

５時間授業 

運動会は延期 

弁当持参 

２７日

(月) 
振替休業日 振替休業日 振替休業日 

２８日

(火) 

火曜時間割

で授業 

火曜時間割で

授業 
運動会実施 

 

今年は5月２５日（土）に運動会を開催します。詳しくは、

保護者の皆様向けに後日印刷物を配布します。その中に、具

体的な図や開門時刻、諸注意等を記載しますので、お読みく

ださい。本年度は、児童の実態や体力的な面を考慮し、低学

年リレーは行わず、中学年リレー（３・４年）と高学年リレ

ー（５・６年）を行うこととなりました。ご理解とご協力を

お願いします。尚、保護者席は今年度も入れ替え制とします。 

運動会は、子供たちが自分の目標をもち、全力で取り組む

態度や友達と協力してがんばる力を育てることをねらいと

しています。赤白の勝負だけでなく一人一人が発揮する力

や、協力する姿など子供たちの一生懸命な姿をたくさん見て

いただきたいと思います。そのために私たち教員は安全に十

分留意し指導していきます。ご家庭でもお子様の体調管理を

お願いすると共に、練習や成果に対し励ましたり認めたり褒

めたりしてあげてください。 
※実施の可否は７：３０頃までに、練馬区学

校連絡メールで配信します。 

 



   

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

日 曜 予定 

１ 水 新天皇即位の日 

2 木 国民の休日 

3 金 憲法記念日 

4 土 みどりの日 

5 日 こどもの日 

6 月 振替休日 

7 火 
安全指導 委員会②  内科2年 

運動会特別時程始 

8 水 公園めぐり1，2年 

9 木 健康の日 内科1年，くすのき 

10 金 特別時程4時間授業 

11 土 学校公開 

12 日  

13 月 運動会係活動① 

14 火  

15 水 避難訓練（不審者対応）  

16 木 特別時程  PTA総会 

17 金  

18 土  

19 日 てる姫まつり 

20 月 運動会係活動② 

21 火 運動会全校練習① 

22 水 運動会全校練習② 

23 木 運動会全校練習③ 

24 金 
運動会前日準備（５，６年）特別時程 

２～4年生5時間授業 

25 土 
運動会（給食なし・弁当持参） 

（雨天休日） 

26 日 
運動会予備日（給食なし・弁当持参） 

（雨天時運動会順延、月曜時程） 

27 月 振替休業日 

28 火 クラブ② 

29 水 色覚検査4年希望者 

30 木  

31 金 離任式  PTA歓送迎会 

   生活指導主幹   

関谷 宣明 

あいさつ 
 清々しいあいさつは、人間関係を円滑にする

潤滑油となります。「すすんであいさつする子供

に育てたい。」と願っているのは、教職員のみな

らず、保護者や地域の皆様の願いでもあると思

います。  

 谷原小では、代表委  

員会の児童を中心に  

「あいさつ運動」を  

４月下旬より実施して  

います。まずは、あい  

さつをされたら、必ず  

聞こえる声で返すこと  

を実践させたいと思います。ここで大切なこと

は、聞こえる声なのかどうかです。思っていて

も声に出さないと相手には伝わりません。「心の

思いを響かせる」ことを意識させることで、学

習における表現力にもつながっていきます。も

ちろん、自分からすすんであいさつできれば、

一番よいのです。  

 ご家庭におかれましては、朝、家を出る前に

お声がけしていただき、清々しいあいさつが響

き合う谷原小学校にしていきたいと思います。

宜しくお願い致します。  

  

公園遊びのルール 

 子供たちが放課後、どんな遊びをしているか

ご存知でしょうか。子供には子供の世界があり、

大人がとやかく言う必要もないことがほとんど

です。  

しかし「危険な遊びをして、人に迷惑をかけ

てしまう遊びをしていたら。」とても心配です。

思う存分、体を動かして遊ぶことができる公園

や広場が少ない事情もありますが、地域住民の

方から、公園の遊び方についてご意見をいただ

くこともあります。  

「石を投げ合っていた。」「コンクリートの塊を

フェンスにぶつけていた。」「ボール遊びが禁止

であるにも関わらず、投げ合っていて、未就学

児に当たっていた。」等です。  

 確かに危険な案件であり、大きな怪我につな

がりかねません。今一度、お子さんがどんな遊

びをしているのか、ご確認をお願い致します。  

 なお、放課後広場では校庭を開放し、ボール

遊びをすることができます。ボールを使用した

遊びをする場合には、放課後広場の利用をお声

がけください。子供たちの安心安全のため、何

卒、宜しくお願い致します。  

５月の予定 

あいさつは 

い・・・いつも 

さ・・・先に 

つ・・・つづけよう 


