
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

はじめての運動会！！ 
先日行われた運動会には、お忙しい中多くのご参観をいただきありがとうございました。

ご家庭での励ましや、当日のご声援に改めてお礼申し上げます。小学校での初めての運動会

でしたが、集団で行動する力や体いっぱいに踊って全身で表現する力など、多くの力を付け

てきました。この一ヶ月間で培ったことは今後の学校生活にも生かしていきます。 

さて、来月は、水泳・体力テスト・読書週間・なかよし交流活動などの行事があります。

それぞれご家庭にご協力をお願いすることがあります。学年便りをご覧いただきながら、ご

準備をよろしくお願いいたします。 
☆６月の予定☆ 

月 火 水 木 金 土 

     １ 

３    ⑤ 
ふれあい月間始 

全校朝会 

 

 

 

下校 14:40 

４    ⑤ 

 

 

 

 

 

下校 14:40 

５    ⑤ 

児童集会 

交通安全教室 

３・４ｈ 

 

 

下校 14:40 

６    ④ 

 

 

 

 

 

下校 13:40 

７    ⑤ 

 

 

 

 

 

下校 14:40 

８    ④ 

開校記念日 

交流集会 

学校公開 

セーフティ教室 

水着販売 

下校 12:30 
１０   ⑤ 

全校朝会 

 

 

 

下校 14:40 

１１✿  ⑤ 

 

  

 

 

下校 14:40 

１２    ⑤ 

児童集会 

 

 

 

下校 14:40 

１３   ④ 

体力テスト 

安全指導 

 

 

下校 13:40 

１４   ④ 

おりがみ〆切 

避難訓練 
研究会のため 

 ４時間授業 

下校 13:30  

１５    

 

１７    ⑤ 

全校朝会 

水泳指導開始 

 

  

下校 14:40 

１８✿   ⑤ 

体力テスト 

予備日 

 

 

下校 14:40 

１９特別時程④ 

教育全体会の

ため 

４時間授業 

 

下校 13:00 

２０   ④ 

 

 

 

 

下校 13:40 

２１   ④ 

校区別協議会

のため４時間 

 

 

下校 13:30  

２２ 

２４   ⑤ 

全校朝会 

読書週間始 

 

下校 14:40 

２５   ⑤ 

 

 

 

下校 14:40 

２６   ⑤ 

児童集会 

 

 

下校 14:40 

２７   ④ 

なかよし 

お弁当集会 

 

下校 13:40  

２８   ⑤ 

読書週間終 

 

 

下校 14:30 

２９   

 

 

☆６月の学習予定☆ 

国語 
ひらがなの練習、おばさんとおばあさん  くちばし  おもちやとおもちゃ 
おもいだしてはなそう  あいうえおであそぼう   
おおきくなった  おむすびころりん  たからものをおしえよう 

算数 いくつといくつ あわせていくつ  のこりはいくつ ちがいはいくつ 

生活 きれいにさいてね わたしのはな  

音楽 うたにあわせて みぶりであそぼう  鍵盤ハーモニカ 

図工 
さわって、はって、たしかめて みてみていっぱいつくったよ  

チョッキン パッでかざろう 

体育 鉄棒あそび  体つくり  水あそび  スポーツテスト 

道徳 
しょうじきなこころで きもちのよいあいさつ きまりをまもって 

わがまましないで 

 

☆お知らせとお願い☆ 

 

☆折り紙を持たせてください 

 20枚（お子さんの好きな色をお選びください。）をチャックのついている袋に入れて１４日（金）

までに持たせてください。図工「チョッキン パッでかざろう」で使用します。 

 

☆仲良し交流について 

１年間、６年生とペアになり、きょうだい学年として交流します。体力テストの手伝いをし

てもらったり、仲良しお弁当の日に一緒にお弁当を食べたりと１年間お世話になります。５日

と８日の朝はペアのグループで交流します。２７日はなかよしお弁当集会です。 

 

 

 

 

☆ 読書週間について 

○期間   ６月２４日（月）～６月２８日（金） 

○お願い  ・１日１０分間程度の読書（おうちの人と一緒に） 

・読み終えたら、読書貯金に「本の題名」をご記入下さい。 

              

 ○本の貸し出しを始めます 

  図書の本の貸し出しを６月からはじめます。一人１冊です。手さげに本を入れて持ち帰 

ることがあります。手さげは、翌日に持たせてください。貸出期間は１週間です。 

借りた本は翌週の図書の時間までに持たせてください。 

 

 

 

練馬区立谷原小学校 

１年 学年便り 

６月号 

令和元年５月３１日 

持ち物は、お弁当、水筒、レジ袋、はし（割り箸の場合も、家庭に持ち帰

ります） 

おしぼり、しきものです。 



 

☆読書貯金について 

 今月から読書貯金を始めます。読み終わった本の題名をカードに書きためていきます。1

年生は 1 年間で６０冊を目標にしています。ご家庭でも読書した際には、カードに記入をし

てください。 

 

☆交通安全教室について 

  交通安全教室では警察の方と一緒に学区域を歩きます。当日、暑い場合には各家庭で判断し

て水筒を持たせてください。 

                                  

☆ 水泳指導について※詳しくは後日学校よりお便りがでます。 

１７日（月）より水泳指導が始まります。（火曜日３・４時間目、金曜日３・４時間目）

１年生の水泳のねらいは、「泳ぐ」学習ではなく、水に慣れ親しむための「水遊び」の学

習になります。 

 小学校６年間の水泳指導の入門期にあたりますので、まずは「水と仲良しになろう」を

めあてにした活動を行います。後日プールカードを配布します。 

 ○水泳が始まる前に自宅で取り組んでほしい３つのこと 

①水で顔を洗う→水を入れた洗面器（明るい色で日当たりのよい場所に置く）に水を

付ける。→その中で目を開ける。 

②（ラップ）タオルを羽織ったままで水着に着替えたり、洋服に着替えたりする。 

③水泳帽子を自分でかぶれるようにする。（髪の長い女子は、ゴムで結わえた状態で） 

  

 

 

 

 

 

☆定期健康診断結果の用紙・健康手帳を配布します 

６月中に定期健康診断の結果を配布します。 

また、健康手帳も配布します。定期健康診断結果を転記・添付していただく事が可能です。各

ご家庭で保管し、ご活用下さい。 

 

☆体力テストについて 

１３日（木）に体力テストを実施します。雨天の場合は１８日（火）です。６年生に計測

のお手伝いをしてもらいながら行います。 

児童調査票を配布しますので、【質問紙調査】表・裏にご記入の上、１０日（月）までに

ご提出下さい。 

※体重・身長の欄には、定期健康診断結果を転記してください。 

【実技に関する調査】は、記入不要です。（体力テストの結果を記入します。） 

 

 

 

 

 

 

 

☆計算カードについて 

 算数では、たし算・引き算の学習が始まります。計算カードを作ります。本日配布した計 

算カードを、線に沿って切り取っていただき、配布するジップロックの袋に入れて持たせて 

ください。一枚ずつ、算数カードの裏面に記名の上、６月１０日（月）までに持たせてくだ

さい。 

 

☆連絡帳について 

 ６月１０日（月）より連絡帳を書きます。宿題や時間割等を記入しますので必ず毎日確認

していただき、サインをお願いします。 

 

 

☆学校公開について   
  ６月８日（土）は学校公開です。予定は下記の通りです。 

学級 １校時 ２校時 
 

３校時 
 

４校時 

１年１組 

国語 

セーフティ教室 
 
場所：体育館 
 

生活科 
教室 
校庭 

 
 
 
 

協議会 
 

場所：体育館 
 

※教室参観はで

きません 

教室 

１年２組 
国語 

教室 

１年３組 
国語 

教室 

 

 

 


