
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（〇の数字は授業時数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《お知らせ》 

●個人面談 

１０月１７日（木）から個人面談を実施します。詳しい日程表については、クラ 

スごとに配布のプリントをご覧下さい。 

 

●移動教室に向けて生活リズムを整えましょう 

  体がより良く成長するためには、「早寝・早起き」「朝ご飯」「運動」を習慣化し、

生活リズムを整えることが大切です。早く寝ると、朝すっきりと目が覚め、朝ご飯

をしっかり食べることができます。また、適度な運動も心がけましょう。お子さん

の生活を今一度振り返り、できるところから改善していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 １    ⑥ 

都民の日 

公開日 

２    ④ 

読書旬間 

避難訓練 

３    ⑥ 

健康の日 

４   ⑥ ５ 

７    ⑥ 

クラブ 

８    ⑥ ９    ⑤ 

事前健診 

10 １１ １２ 

１４ 

体育の日 

１５   ⑥ 

委員会 

 

１６   ④ 

特時 

１７   ④ 

個人面談① 

１８  ④ 

個人面談② 

１９ 

２１   ④ 

個人面談③ 

２２    

即位礼正殿の

儀 

23   ④ 

個人面談④ 

２４   ④ 

個人面談⑤ 

２５  ⑥ 

 

２６ 

 

２８   ⑥ 

クラブ 

水曜時程掃除

なし 

２９   ⑥ 

歯科検診 

３０   ⑤ ３１   ⑥ １１／１⑤ 

ふれあい月

間 

２ 

国語 和語・漢語・外来語 日常を十七音で 大造じいさんとガン 

社会 これからの食料生産 自動車をつくる工業 

算数 整数の性質を調べよう 分数と小数、整数の関係を調べよう 

理科 台風と天気の変化 流れる水のはたらき   

音楽 民謡や子もり歌に親しもう  気球に乗ってどこまでも 

図工 版画  

家庭 手ぬいにトライ！ めざそう買い物名人！ 

体育 ソフトバレーボール ハードル走 

総合 移動教室に向けて プログラミングで谷原小を豊かに！ 

道徳 相互理解 親切、思いやり 友情、信頼 真理の探究 

外国語 What time do you get up? 

移動教室に向かって！！ 

 ２学期も１ヶ月が過ぎ、子供たちはすっかり学校生活のリズムを取り戻し、毎日元気に過ご

しています。先日は、４～６年生のあいさつ運動旬間があり、５年生も全校の手本となって、

気持ちのよいあいさつをすることができました。 

 さて、１７日からは個人面談期間となっております。短い時間ではありますが、ご家庭での

話、学校での話を共有できたらと思います。よろしくお願い致します。 

また、いよいよ１０日から、移動教室もあります。今年のスローガンでもある「安全に 楽

しく 協力して 新しい発見をしよう」を達成するために準備も続けていきます。ご家庭では、

体調管理を引き続きよろしくお願いいたします。友達や自分自身の新たな発見のある移動教室

になるよう指導していきます。 

 《10月の行事予定》    

《１０月の学習予定》 
令和元年９月３０日 

練馬区立谷原小学校 

第 5学年 学年通信 

1０月号 

５年 

武石移動教室 


