
           
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきな からだ 

 ウィルスを やっつけるよ！ 

げんきのない からだ 

 びょうきに なりやすいよ 

 

 

 

 

マスク  てあらい・うがい  はやね・ 

はやおき 

ひとと くっつく 

   

ひとの おおいところへ いく 

 

はなしながら たべる 

 

 

 

どくしょ  べんきょう  おてつだい 

 

なにも しないで 

だらだら すごす 

 

 

しっかりたべる   うんどうする 

 

 

 

 

ゲームのやりすぎ  YouTubeの見
み

すぎ 

ウィルスに まけない 、げんきな からだ をつくろう！ 

 くすのき学級
がっきゅう

 の みなさん、 元気
げ ん き

に すごしていますか？ 

学校
がっこう

が お休
やす

みで、「つまらないな。」、「お友
とも

だちと いっしょに 勉強
べんきょう

したり 遊
あそ

んだり したいなぁ～。」と 

思
おも

っている ことでしょう。 でも、 今
いま

は コロナウィルスに かからないよう、 家
いえ

で すごすことが 大切
たいせつ

です。 

「マスク・てあらい・うがい」をしっかり しましょう。「せきエチケット」も とても大
たい

切
せつ

です。 

くすのき学級
がっきゅう

の先生
せんせい

たちも みんなと いっしょに 学校
がっこう

で  勉強
べんきょう

したり 遊
あそ

んだりできる日
ひ

を 楽
たの

しみに 

しています。 それまで、元気
げ ん き

に すごしましょう。 

やわら小学校
しょうがっこう

 くすのき学級
がっきゅう

 の みなさんへ 

※今回のくすのきチャレンジは「うんどう」 



 

 

 

 

 

 

 

 

なまえ 

すきないろ 

 
きらいなこと 

にがてなこと 

がんばりたいこと 

すきなこと 

 とくいなこと 

すきなたべもの 

したがき用紙 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆ くすのき チャレンジ ☆ 

今回は「あてっこ詩」です。 

まど みちお さんの「タンポポ」という詩を しっていますか？ 
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だ
れ
で
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タ
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す
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で
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う
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で
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い
め
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よ
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「ま
ど
・み
ち
お
全
詩
集
」（理
論
社
）、
「子
ど
も
た
ち
に
詩
を
い
っぱ
い
」（旬
報
社
）よ
り 

  まど・みちおさんの「タンポポ
た ん ぽ ぽ

」という詩
し

です。 

イヌ
い ぬ

は「タンポポ
た ん ぽ ぽ

」のことを「ワンフォフォ
わ ん ふ ぉ ふ ぉ

」って、よぶのかな、おもしろいですね。 

みなさんも、自分
じ ぶ ん

の好
す

きな動
どう

物語
ぶ つ ご

を考
かんが

えて、自由
じ ゆ う

に「タンポポ
た ん ぽ ぽ

」の詩
し

をつくって

みてくださいね。今度
こ ん ど

、学校
がっこう

に来
く

るとき、皆
みな

さんが考
かんが

えて作
つく

った「タンポポ
た ん ぽ ぽ

」の詩
し

を教
おし

えてください。そのとき、まど・みちおさんが、どんな動物語
ど うぶつご

を考
かんが

えたか…？

皆
みな

さんに教
おし

えますね。 お楽
たの

しみに～！！ 

  


